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editorial

Este cuarto numero de Naturcyl, Ecoturismo y Naturaleza llega en un momento marcado
por la emocion y la preocupacion. El verano de 2025 ha sido especialmente duro para
nuestro pais: los incendios forestales han arrasado paisajes Unicos, han provocado pérdi-
das humanas y puesto en peligro a muchas otras, han calcinado comarcas enteras y han
golpeado con fuerza a las comunidades rurales. Desde estas paginas queremos transmitir
nuestro apoyo mas sincero a todas las personas, empresas Y territorios afectados. Su do-
lor es también el nuestro, y la manera en que afrontan la adversidad deberia inspirarnos
como sociedad.

Naturcyl nacié con un propésito claro: dar voz al mundo rural, a la naturaleza y a quienes
hacen del ecoturismo una herramienta de vida y futuro. Hoy, mas que nunca, reafirmamos
ese compromiso. Frente a la devastacion, defendemos la necesidad de politicas valientes
de prevencién, de gestion forestal sostenible, de educacion ambiental y de un turismo
responsable que contribuya a revitalizar nuestros pueblos. Creemos firmemente que el
ecoturismo puede ser motor de recuperacion, una alternativa real que une conservacion,
desarrollo econémico y revitalizacidén de las areas rurales.

En este contexto, presentamos con ilusién el cuarto numero de nuestra revista. Un pro-
yecto editorial que se consolida como espacio de referencia para compartir conocimiento,
experiencias e inspiracion en torno al turismo de naturaleza, el desarrollo rural y la conser-
vacion.

Este numero llega en el marco de una nueva y prometedora edicion de la feria, marcada por
un lema que nos invita a mirar con asombro y respeto uno de los grandes protagonistas
de nuestros ecosistemas: el arbol. Con el lema “Un arbol, mil secretos. Viaje al corazén
de la naturaleza”, hemos querido articular los contenidos de esta revista en torno al valor
ecoldgico, cultural, simbdlico y espiritual de los bosques y arboledas, como espacios de
vida, memoria y belleza.

Me honra especialmente contar con la firma de Rafael Bachiller, astrofisico, director del
Observatorio Astronédmico Nacional y Embajador de Honor de Naturcyl 2025, que nos
adentra en la magia de los cielos con su articulo “Asombrosos momentos de oscuridad en
pleno dia”, donde relata con rigor y emocion la trilogia de eclipses solares que marcaran
el cielo de Espafa en los afios 2026, 2027 y 2028. Una invitacién al asombro y una reivin-
dicacién del cielo nocturno como parte del patrimonio natural que debemos proteger y
redescubrir.

A continuacion, David Cubero Bausela, jefe de Servicio de Espacios Naturales, Flora y
Fauna de la Junta de Castilla y Ledn, expone con claridad en su articulo “La conservacion
y recuperacion de especies amenazadas en Castilla y Leon” los avances y desafios que
afronta la administracion autondmica en esta materia. Su contribucion es fundamental para
entender la importancia de las politicas publicas en la defensa de la biodiversidad y para
poner en valor el trabajo que se realiza desde lo institucional, a menudo en silencio, con
grandes resultados y una vision de largo plazo.

Desde una mirada mas narrativa, el ingeniero de Montes y divulgador forestal Angel Rol-
dan nos ofrece un texto imprescindible: “Los bosques y las historias que esconden”. En él
desmonta tépicos sobre |la deforestacion en Espania, reivindica la gestidn forestal sosteni-
ble y nos recuerda que nuestros bosques son ecosistemas profundamente humanizados,
moldeados durante milenios por las necesidades, saberes y usos de las sociedades que
los habitaron. Roldan no solo rescata episodios historicos que ligan los montes a la cultura,
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la energia, la trashumancia o la navegacion, sino que también presenta el valioso proyec-
to educativo “Bosques al aula” y el cuento ilustrado “Silvestre y el lefiador”, herramientas
vivas para educar a las nuevas generaciones en el amor, el conocimiento y el cuidado del
bosque.

El saber tradicional tiene también su espacio en este numero, gracias a las voces expertas
de Emilio Blanco y Demetrio Delgado, que aportan su mirada desde la etnobotanica vy el
conocimiento ancestral de las plantas en un homenaje al libro La memoria de las plantas,
recientemente editado por Nayade Nature.

La consultora ambiental Susana Dominguez Lerena, presidenta de Bosques Sin Fron-
teras, reflexiona con precision en su articulo sobre los efectos del turismo en los arboles
singulares, una tematica poco abordada, pero de enorme relevancia. Con una trayectoria
sélida en infraestructura verde y arbolado urbano, su analisis invita a repensar la manera
en que nos relacionamos con estos seres vivos unicos, muchas veces mas vulnerables de
lo que imaginamos.

El ornitélogo Juan Carlos del Moral aporta su conocimiento sobre las aves forestales, des-
tacando su papel clave en los ecosistemas y la importancia de su conservacién ante los
cambios que afectan a sus habitats. Una lectura imprescindible para comprender mejor la
complejidad y belleza de los bosques vivos.

Dedicamos también un espacio especial a nuestro Destino Invitado Naturcyl 2025: el Par-
que Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, en Jaén. Un territorio de mon-
tafas, aguas y biodiversidad excepcional, pero también de tradiciones vivas, arquitectura
rural, productos locales y senderos que cuentan historias. Es un ejemplo perfecto del eco-
turismo bien entendido, que combina conservacién, hospitalidad y desarrollo rural.

Y como semilla de futuro, Naturcyl impulsa este afo la segunda edicién de los Premios
Jesus Garzoén a la Conservacion de la Naturaleza, un reconocimiento vivo al compromiso
silencioso de tantas personas y pequefas entidades que cuidan el territorio con sabiduria,
humildad y constancia. Inspirados en su legado, estos galardones quieren dar voz a quie-
nes, desde lo local, defienden la biodiversidad y hacen germinar vida alli donde otros solo
ven territorio.

Todo ello se complementa con un programa de conferencias y actividades que consoli-
da a Naturcyl como el gran punto de encuentro del ecoturismo en nuestro pais. Este afno
brillara especialmente el bloque dedicado al astroturismo, con observaciones nocturnas,
mesas redondas, experiencias inmersivas y talleres que conectan cielo y tierra de forma
poética y cientifica.

Queremos que este cuarto numero siga cumpliendo su misidn: ser una revista util, viva,
atractiva y comprometida. Un espacio donde confluyen ciencia, arte, saber popular, emo-
cién y pensamiento critico. Un puente entre lo local y lo universal, entre la raiz y la estrella.

iBienvenido a este nuevo viaje al corazén de la naturaleza!

Carlos Sanchez Alonso
Director de Naturcyl

NATURCYL, Ecoturismo y Naturaleza n°4 m



|deas que brotan
para dar vida
a tu proyecto.

eclipse solar » BENAVENTE
2026 ;> 12 de agosto

Somos
savia
nueva
para

tu marca.

capitanquimera.com

0% Junta de
% B castilla y Leon

Capitan Quimera

comunicacion creativa

Branding | Estrategia | Comunicacién | Marketing




La conservacion y recuperacion
de especies amenazadas
en Castilla y Ledn

David Cubero Bausela

Jefe de Servicio de Espacios Naturales, Flora y Fauna.
Direccion General de Patrimonio Natural y Politica Forestal.
Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del Territorio Junta de Castilla y Ledn.

-

En enero de 2019 me embarqué en un maravilloso y
ambicioso proyecto, ponerme al frente del Servicio de
Espacios Naturales, Flora y Fauna de la Junta de Cas-
tilla y Ledn. Proyecto que asumi con enorme vocacion
e ilusién no solo por los cometidos a realizar, todo un
reto en mi carrera profesional y personal, sino espe-
cialmente por el equipo de trabajo que me acompana
en el dia a dia, tanto en el Servicio que dirijo, como en
la Direccién General a la que pertenece, sin olvidar a
los Servicios Territoriales de Medio Ambiente de cada
una de las nueve provincias y al area de biodiversidad
de la Fundacién del Patrimonio Natural de Castilla y
Ledn. A todos ellos, mi agradecimiento.

Gracias al apoyo de la Direccién General de Patrimo-
nio Natural y Politica Forestal, durante estos ultimos

Foto superior: Urogallo cantabrico en el Alto Sil (Leon).
© Carlos Sanchez / Nayade Nature.
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afios hemos continuado avanzando en la implanta-
cion del Plan de Monitorizacién de la Biodiversidad de
Castilla y Ledn, una herramienta clave para la mejora
del conocimiento y para la definiciéon y puesta en mar-
cha de medidas preventivas y de gestién activa de la
gran diversidad biologica en la comunidad auténoma.

Este Plan de Monitorizacion del Estado de Conser-
vacion de la Biodiversidad en Castilla y Ledn aborda
principalmente el seguimiento y evaluacién de los
habitats de interés comunitario y las especies inclui-
das en el anexo | de la Directiva Aves, anexos I, IV
y V de la Directiva Habitats, el Listado de Especies
Silvestres en Régimen de Proteccion Especial y en
el Catalogo Espafiol de Especies Amenazadas. El
numero total de especies objeto de seguimiento se
sitla en 323 taxones de fauna en Castilla y Leon, cu-
briendo una parte muy significativa de la fauna ver-

tebrada presente en la comunidad, lo que da idea de
la magnitud del programa regional de seguimiento de
fauna protegida.

Estos trabajos conllevan un seguimiento y actualiza-
cién constante, generando periddicamente informa-
cioén de gran valor técnico que se incorporan para co-
nocimiento general en la pagina web de la Junta de
Castilla y Ledn (https://medioambiente.jcyl.es/web/
es/medioambiente/medio-natural/monitorizacion-es-
tado-conservacion-biodiversidad.html=).

Haber conseguido poner en marcha este ambicioso
plan de seguimiento es fruto de los esfuerzos realiza-
dos por los equipos técnicos de los Servicios Territo-
riales de Medio Ambiente, del Servicio de Espacios
Naturales, Flora y Fauna, de la Fundacién Patrimonio
Natural y, por supuesto, de los agentes medioam-
bientales y celadores de medio ambiente de la Junta
de Castilla y Ledn, que con su implicacién y dedica-
cién estan permitiendo desarrollar y ejecutar en toda
su extensién este programa.

Este proyecto de mejora del conocimiento se esta
convirtiendo en una realidad, pues ademas de servir
para dar respuesta a las obligaciones comunitarias
derivadas de las Directivas Habitats y Aves, cobra
especial sentido a la hora de establecer herramien-
tas preventivas, abordar los documentos de planifi-
cacion de especies catalogadas y poder definir me-
didas de conservacion activa para este conjunto de
especies protegidas.

Ejemplos de las herramientas que el Plan de Monito-
rizacién ha permitido poner en marcha en Castilla y
Ledn son los mapas de sensibilidad para las aves es-
teparias y planeadoras, concebida como una carto-
grafia que sirva de orientacién a los promotores a la
hora de evaluar la idoneidad para el disefio y ubica-
cién de los potenciales proyectos de energias reno-
vables, especialmente de energia solar fotovoltaica
y energia edlica (https://medioambiente.jcyl.es/web/
es/zonas-sensibilidad-ambiental-para.htmi).

En estos mapas se ofrece informacion detallada de
los métodos de calculo, especies y criterios utiliza-
dos y, en particular, criterios de priorizacion de cua-
driculas en funcién de sus valores de conservacion.
Esta herramienta, si bien no sustituye los pertinentes
tramites de evaluacién de impacto ambiental de pro-
yectos ni prejuzgan los resultados de las correspon-
dientes declaraciones de impacto ambiental, si que
estan permitiendo desarrollar y facilitar una temprana
valoracién desde las primeras fases de definicion de
un potencial proyecto de energias renovables sobre
la afeccidén a un grupo concreto de especies con ele-
vada sensibilidad ambiental.

Ademas de estos mapas de sensibilidad, gracias a
los trabajos de mejora del conocimiento, se ha podi-
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do establecer una zonificacién del territorio de Cas-
tila y Ledn en funcion del riesgo de electrocucion
(peligrosidad) para las especies de aves amenazadas
mas sensibles a este factor de mortalidad no natural
en el conjunto del territorio, con la finalidad de priori-
zar las zonas de actuacién para la correccion de los
apoyos Yy lineas eléctricas que representan un riesgo
real o potencial de electrocucion y/o colision (https://
medioambiente.jcyl.es/web/es/medio-natural/pro-
teccion-aves-frente-lineas.html)

De este modo, la citada zonificacion, junto con la
instruccién vigente desde el afio 2020 en materia de
seguimiento de la mortalidad no natural por tendidos
eléctricos en Castilla y Ledn estd permitiendo avan-
zar de forma muy notable en la reduccién de este
factor de amenaza para la avifauna.

En estos ultimos afios también se han puesto en mar-
cha proyectos de gran valor cientifico, como son los
programas de marcaje satelital de grandes carnivo-
ros que se desarrollan integramente por personal de
la Junta de Castilla y Ledn. Un equipo formado por
técnicos, agentes medioambientales, celadores de
medio ambiente, capataces, patrullas oso y veterina-
rios de la Fundacién Patrimonio Natural, todos juntos
estamos desarrollando, desde 2021, un programa de
marcaje de oso pardo con el objetivo de favorecer
la coexistencia entre osos y humanos en el paisaje
humanizado de la cordillera Cantabrica y que se ha
convertido en una referencia a nivel nacional e inter-
nacional, con la captura, hasta la fecha, de 21 osos
en 27 capturas (varios ejemplares recapturados).

..‘ Ly ik 3 ..- . L
.+ .. Captura de un 0so pardo en el plan de marcaje de la
", " Junta de Castilla y Ledn. © Junta de Castilla y Leon.
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El lobo, otra especie sefiera de la
comunidad, es también testigo de
los logros alcanzados. En 2023 se
inicio el plan de captura y marcaje,
habiendo equipado con emisores
GPS en estos dos afios de vigencia
29 ejemplares. Estudios de conecti-
vidad, depredacion de fauna silves-
tre y ganado doméstico son algu-
nos de los proyectos que estan en
marcha respecto del plan de mar-
caje de lobo y que pronto veran la
luz y ayudaran a entender un poco
mas la biologia de esta especie.

Y para cerrar el apartado de los
mamiferos, este afio Castillay Ledn
tiene el privilegio de contar entre su
fauna con el tercer gran carnivoro
de la peninsula ibérica: el lince ibé-
rico. Como no hablar del proyec-
to de reintroduccion de este felino
que ha comenzado en este 2025.
Con la aprobacién de la reintroduc-
cion de la especie en el Cerrato pa-
lentino se ha alcanzado un hito en
la recuperacion del lince ibérico en
la peninsula. Se trata de la primera
area de reintroduccién en la mitad
norte peninsular y se produce apro-
ximadamente medio siglo después
de la desaparicion del lince de la
submeseta norte castellana.

Un proyecto apasionante que nos
ha permitido trabajar con y por el
territorio del Cerrato palentino de
la mano de alcaldes, propietarios
de fincas vy titulares de cotos de
caza. Son ya ocho los linces que
campan en libertad por el Cerrato
gracias a los seis ejemplares pro-
venientes de los centros de cria en
cautividad — El Acebuche y Zarza
de Granadilla, gestionados por el
Organismo Auténomo Parques
Nacionales; La Olivilla, en Jaén,
por la Junta de Andalucia, y el Cen-
tro de Silves, Portugal, gestionado
por el ICNF - y a los dos cedidos
por la Junta de Comunidades de
Castilla la Mancha procedentes de
traslocaciones de campo. Se esta
trabajando en la implantacién de
mejoras en las fincas de la comar-
ca mediante la creacion y mejora
de puntos de agua (charcas, be-
bederos...), acondicionamiento de
caminos, vallados, abrevaderos...
en definitiva, mejoras de habitat
que no solo beneficiaran al lince
sino también a las poblaciones
de especies cinegéticas de gran
importancia para este territorio,
como la perdiz y el conejo, convir-
tiéndose los propietarios de fincas
y titulares de cotos de caza en los

Lince ibérico recientemente introducido en el Cerrato Palentino. © Junta de Castilla y Leodn.
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principales aliados para el desa-
rrollo de este proyecto.

Orgulloso estoy de todos los pro-
yectos que desde el Servicio he-
mos puesto en marcha, pero es-
pecialmente quiero destacar, a
titulo particular, los esfuerzos que
estamos desarrollando con una de
las especies mas amenazadas a
nivel nacional, y que supone uno
de los mayores retos en la conser-
vacién de la biodiversidad espa-
fola, ese es el urogallo cantabrico.

Especie “en peligro de extincién”
y declarada “en situacion critica”
por el Gobierno de Espaia, cuenta
actualmente con poco mas de 200
ejemplares silvestres distribuidos
entre Asturias y Ledn, principal-
mente en las comarcas leonesas
de Omana, Laciana y Alto Sil. Son
muchos los esfuerzos que se es-
tan llevando a cabo conjuntamente
y de forma coordinada con el Mi-
nisterio para la Transicion Ecol6-
gica y el Reto Demografico. En el
campo, desarrollando trabajos de
seguimiento al canto, batidas de
productividad y captura y marcaje
en verano y otofo para su radio-
seguimiento, estimas de poblacién

mediante técnicas gendmicas,
trabajos de reduccién y control
de mesomamiferos carnivoros y
actuaciones de gestion forestal
sostenible para la mejora y diversi-
ficacion del habitat éptimo para la
especie, son solo algunas acciones
de una amplia bateria de actuacio-
nes que se estan llevando a cabo,
sin olvidar la suspension de acce-
sos a cantaderos en época de celo
para evitar molestias en uno de los
periodos mas sensibles del afio.

Pero ademas de estos esfuerzos
in situ, la conservacién ex situ ha
cobrado una importancia singu-
lar en esta especie con la puesta
en marcha del “Centro de cria del
urogallo de Valsemana”, en Leodn,
gestionado por la Junta de Casti-
lla y Ledn. Durante estos primeros
afos de funcionamiento el perso-
nal del centro de cria ha consegui-
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Centro de cria del Urogallo de Valsemana (Ledn). © Junta de Castilla y Ledn.

do poner en marcha protocolos de
alimentacioén, sanitarios, de repro-
duccidn, incubacion artificial, ... y
son muchos los estudios cientifi-
cos que se estan ejecutando con
el equipo del Laboratorio de Es-
permatologia y Criopreservacion
en Especies Silvestres y Razas
Amenazadas del Departamento
de Reproducciéon Animal del INIA-
CSIC. El resultado, esperanzador,
por primera vez se ha conseguido
en Espana producir pollos de uro-
gallo mediante inseminacion artifi-
cial y alcanzar porcentajes de su-
pervivencia de pollos nacidos en
el centro de cria del 70% respecto
de huevos puestos.

Sabiendo la dificultad que supone
la reintroduccién y supervivencia
de ejemplares liberados en el me-
dio natural procedentes de la cria
en cautividad, las lineas de trabajo

que actualmente se estan llevando
a cabo tanto in situ como ex situ, y
el equipo humano que esta detras
de las acciones de conservacion
con esta especie, hace que afron-
temos el reto de evitar la extinciéon
del urogallo con un moderado y
humilde optimismo.

Sirva esta breve resefia para po-
ner en valor la biodiversidad y el
quehacer de los grandes profesio-
nales que han trabajado y traba-
jan en la Junta de Castilla y Leon,
donde desde hace varias décadas
se empefan con su esfuerzo y
tesén en defender y trabajar por
una comunidad auténoma como
la nuestra, que, con sus 94.224
kilbmetros cuadrados, es uno de
los territorios con mayor indice de
biodiversidad de toda la Union Eu-
ropea. m
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Desde su creacion en 1981 en Majadahonda (Madrid), GREFA se ha convertido en una ONG de referencia internacional
gracias a sus proyectos destinados a la generacion de biodiversidad, con especial atencidn a la fauna salvaje autéctona mas
amenazada. Su labor ha sido reconocida por la concesidn, entre otros, de los premios Fundacion BBVA a la Conservacion

de la Biodiversidad (2016) y Fondena (2015).

Més de 7.000 aves,
mamiferos, anfibios y reptiles
son atendidos cada ano en

Nuestros equipos trabajan en favor de
numerosas especies amenazadas en
sus propios hébitats.

Mds informacion:

En www.grefa. org y redes sociales
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Protegemos los bosques para que sus
secretos no se pierdan entre las llamas

El Ministerio para la Transicién Ecolégica y el
Reto Demogréafico (MITECO) desempefia un
papel fundamental en la coordinacién,
prevencion, extincién y analisis de los
Incendics forestales en Espafia, como apoyo y
en estrecha colaboracién con las comunidades
autdnomas, que ostentan la competencia
principal en esta materia.

A través de medios y recursos especializados,
como las Brigadas de Refuerzo en Incendios
Forestales (BRIF), los Equipos de Prevencion
Integral de Incendios Forestales (EPRIF), las

Brigadas de Labores Preventivas (BLP), los

Equipos de Prevencidn y Andlisis de Incendios
Forestales (EPAIF), los equipos técnicos del

Ministerio, y herramientas como |la Estadistica

General de Incendios Forestales (EGIF), el

MITECO refuerza las capacidades operativas,
analiticas ¥y preventivas en todo el territorio

nacional.

En un escenario marcado por el cambio
climético, el abandono rural y el incremento de
la superficie forestal en nuestre pais, la
anticipacidn, la planificacion y la
sensibilizacidén social sen elementos clave. Por
ello, el Ministerio impulsa v apoya la gestién
forestal sostenible, la educacion ambiental v Ia
participacién ciudadana como pilares
esenciales de una estrategia de largo recorrido
para la conservacién del medio natural v la
seguridad de las personas.
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Asombrosos momentos
de oscuridad en pleno dia

La triada de eclipses solares espanoles 2026-2027-2028

Rafael Bachiller Garcia

Astronomo, director del Observatorio Astrondmico Nacional y del Real Observatorio

Astrondmico de Madrid (IGN).

Presidente de la Comision Nacional de los Eclipses 2026-27-28

(Comision Nacional de Astronomia).
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Resumen

Los eclipses solares de 2026 (total), 2027 (total) y
2028 (anular) que seran visibles desde Espafa son
acontecimientos extraordinarios que brindan una
magnifica oportunidad para la divulgacién cientifica.
Este articulo ofrece informacion basica sobre la fisica
de los eclipses solares en general, sus tipos y sus
ciclos. También se dan detalles sobre las efemérides
de esta triada de eclipses, ya llamados “espafoles”,
zonas y consejos para una observacion 6ptima, y se
mencionan brevemente los retos que suponen desde
la perspectiva del turismo, los transportes y la pro-
teccion civil.

Introduccion

Los eclipses, muy particularmente los totales de Sol,
han fascinado al ser humano desde la Antigledad.

Foto superior: El eclipse del 2 de julio de 2019 desde el Observato-
rio de Cerro Tololo (Chile) | Jana Hoderova.
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Desde entonces y hasta tiempos no tan antiguos, han
recibido explicaciones disparatadas y han sido fuen-
te de malos augurios, de miedo, e incluso de pavor.
Sin embargo, también han sido motivo de inspiracion
para todo tipo de artistas y, a partir del siglo XIX, una
fuente de conocimiento fisico y quimico de las capas
mas externas de la atmosfera solar. No es de extra-
fAar que hayan dejado su impronta en la historia, en
el arte, en diferentes mitologias y, por supuesto, en el
desarrollo cientifico.

En efecto, la observacion de los eclipses no sélo
aporté un valiosisimo conocimiento sobre el Sol, sino
que permitid, con ocasion de los eclipses de 1919 y
1922, realizar la primera validacion observacional de
la teoria de la Relatividad General que Albert Einstein
(1879-1955) habia publicado tan sélo cuatro afios
antes (figura 1).

En la actualidad el estudio del Sol se realiza de ma-
nera continua desde una serie de observatorios de-

CIENCIA Y NATURALEZA

Figura 1.- Eclipse total de Sol del afio 1919. Placa de vidrio de Eddington y Crommelin, procesada con técnicas modernas. Midiendo las
posiciones de unas estrellas durante el eclipse, y comparandolas con sus posiciones durante la noche, cuando el Sol no esta en el campo
de vision, fue posible medir la curvatura de los rayos de la luz estelar al pasar cerca del Sol y corroborar asi la teoria de la relatividad general

de Einstein | ESO/Landessternwarte Heidelberg- Kénigstuhl/F. W. Dyson, A. S. Eddington, & C. Davidson.

dicados a ello en todo el mundo y desde varios tele-
scopios espaciales, siendo examinado en todas las
longitudes de onda del espectro electromagnético y
con técnicas (mediante la utilizacién de coronogra-
fos) que hacen innecesaria la espera a que se pro-
duzca un eclipse total.

Sin embargo, dadas las posibilidades que tenemos
hoy todos los ciudadanos de observarlos, ya sea en
directo -aunque a veces haya que viajar a lugares le-
janos-, o retransmitido de alguna forma (television o
internet), el atractivo popular que tienen los eclipses
es, posiblemente, hoy mayor que nunca. Por supues-
to, la magia y la supersticion que circulaba en torno a
los eclipses se ha perdido, pero no asi la fascinacién
que nos producen, que es mayor, si cabe, cuando
comprendemos detalles de la dinamica del sistema
Sol-Tierra-Luna y la maravillosa coincidencia de los
tamanos aparentes del Sol y de la Luna vistos desde
nuestro planeta.

Espanfa fue testigo de una excepcional secuencia de
eclipses en los siglos XIX y XX, concretamente en
1860, 1870, 1900, 1905y 1912, cuando se desplaza-
ron a nuestro pais numerosos astrénomos europeos
y norteamericanos para su observacion. En estos
estudios tuvo una participacién muy activa el Real
Observatorio Astronémico de Madrid, cuyos astro-
nomos colaboraron de manera muy activa con otros
distinguidos cientificos extranjeros. Hasta ahora, al-
gunos nos referiamos como “eclipses espanoles” a

la triada que tuvo lugar en 1900, 1905 y 1912. Esta
denominacién informal bien merece ser revisada ante
la triada de eclipses que se nos avecina en 2026,
2027 y 2028.

El sistema Sol-Tierra-Luna

Los eclipses totales de Sol se producen gracias a una
de esas maravillas de la naturaleza que nos fascinan:
vistos desde nuestro planeta, la Luna y el Sol tienen
un tamafo aparente muy parecido en el cielo. El Sol
es aproximadamente 400 veces mas grande que la
Luna, pero estd 400 veces mas distante. Por eso
ambos discos aparecen en el cielo con un tamano
angular aparente de medio grado aproximadamente.

Esta coincidencia es mas feliz, si cabe, cuando con-
sideramos que no va a durar siempre. Debido a las
fuerzas de marea que existen entre la Tierra y la Luna,
nuestro satélite se aleja unos 3,8 centimetros de no-
sotros cada ano. El tamafo aparente del disco lunar
va disminuyendo consecuentemente y, en unos 600
millones de afios, los eclipses totales de Sol dejaran
de existir, pues la Luna no podra ocultar completa-
mente a nuestra estrella.

Por supuesto no todos los eclipses son iguales, por-
que al ser las érbitas de la Luna en torno a la Tierra
y la de la Tierra en torno al Sol ligeramente elipticas,
tanto el tamafo del disco lunar como el del solar va-
rian ligeramente. Entre su posicién mas cercana a la

NATURCYL, Ecoturismo y Naturaleza n°4 FS‘



plano de orbita
de la Luna
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sin eclipses

Tierra (el perigeo) y la mas lejana
(el apogeo) el tamafo del disco lu-
nar cambia de un 14 %. Y entre
la posicidon mas cercana del Sol (el
perihelio) y la mas lejana (el afelio)
el diametro solar cambia de un 3,3
%. Gracias a estos cambios, los
eclipses de Sol pueden ser totales
(cuando el disco lunar resulta ma-
yor que el solar) o anulares (cuan-
do resulta menor).

Uno podria pensar que en cada
orbita de la Luna deberia haber un
eclipse solar y otro lunar, segun
nuestro satélite vaya pasando por
sus posiciones a un lado y otro de
la Tierra. Pero, como se sabe, el
plano en el que orbita la Tierra en
torno al Sol y el plano en el que or-
bita la Luna en torno a la Tierra no
coinciden exactamente, sino que
forman un angulo de 5,1° entre si.
Y la orientacién de la linea de inter-
seccién entre ambos planos, deno-
minada ‘linea de nodos’, va cam-
biando a lo largo del afo. Esto es
causado por las numerosas pertur-
baciones (debidas al Sol, a los pla-
netas mayores e incluso a las ma-
reas) que sufre la orbita de la Luna.

Por tanto, los eclipses solo pue-
den producirse cuando la linea de
nodos esta bien alineada con la
direccion al Sol, haciendo posible

16 NATURCYL, Ecoturismo y Naturaleza
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que Sol, Tierra y Luna se sitien
sobre una misma linea (figura 2).
Los alineamientos astronémicos
de tres o mas cuerpos llevan una
de esas denominaciones que re-
sultan misteriosas, y que a este
autor le encantan: sizigia, del grie-
go ouluyla, “reunion”.

Desde el punto de vista del obser-
vador, los eclipses de Sol se cla-
sifican en: totales, parciales y anu-
lares. Cuando nuestro observador
ve a la Luna cubrir enteramente el

sin eclipses

disco del Sol, esta presenciando
un eclipse total. Sin embargo, otro
observador situado centenares
de kilébmetros mas al norte o0 mas
al sur vera la Luna cubrir solo una
parte del Sol, para él el eclipse sera
parcial. De hecho, hay ocasiones
en las que la Luna no llega a cubrir
enteramente el Sol desde ningun
punto de la Tierra, y para todos los
observadores el eclipse es parcial.

Otro tipo comun de eclipses es el
anular: cuando el observador ve
el disco lunar bien alineado con
el solar, pero la Luna (al estar sufi-

cientemente cerca de la Tierra en
ese momento) no llega a cubrir el
disco del Sol, se observa un anillo
brillante, un “anillo de fuego”, ro-
deando el disco lunar.

Segun Camille Flammarion (1842-
1925), “de todos los fendmenos
astronoémicos que existen, nin-
guno ha sorprendido y maravilla-
do tanto a las personas como los
eclipses totales de Sol”. Ello no es
solo debido a los instantes de os-
curidad que se producen en pleno
dia, sino que el espectaculo que
se desarrolla en el cielo es verda-
deramente muy llamativo (figura
3): comienza con un “primer con-
tacto” en el que el borde del disco
lunar roza al solar. A partir de ahi,
la Luna va ocultando progresiva-
mente al Sol y cuando Selene ya
se ha interpuesto casi completa-
mente ante el disco solar tan solo
queda un finisimo fino de luz en el
borde de este disco que se deno-
mina “anillo de diamantes”.

Segun va desapareciendo el ani-
llo de diamantes, aln se pueden
observar unos destellos brillantes
irregulares, como unas cuentas o
canicas de luz. Son las llamadas
“perlas de Baily” (figura 4), en re-
cuerdo del astronomo britanico
Francis Baily (1774-1844), quien
las describié por ver primera du-
rante el eclipse del 15 de mayo de
1836. Las irregularidades del relie-
ve lunar (crateres, montafas y va-

lles) hacen que la silueta del disco
lunar no sea un circulo perfecto y
que, en un momento preciso, la luz
de la cromosfera solar atraviese
tan solo por los “huecos” o valles
que quedan entre las montafas
lunares ocasionando esta cadena
de perlas. En tiempos, la observa-
cién de este fendbmeno dio mucha
informacion sobre la topografia de
la Luna. Y, reciprocamente, ahora
que conocemos bien la orografia
lunar podemos prever qué aspec-
to tendran las perlas de Baily en
cada eclipse solar.

Segun el borde lunar continta
avanzando, las perlas se apagan
rapidamente (duran unos segun-
dos) y llega la totalidad. Después,
segun el limbo lunar sigue avan-
zando, el disco solar va descu-
briéndose, vuelven otras perlas
de Baily, y el proceso descrito se
repite a la inversa.

Durante la ocultacion completa
podemos ver el disco oscuro de
la Luna ante el Sol y, lo que es
mas importante, las capas mas
externas del Sol: detalles de la
cromosfera, con su caracteristico
color rojo, y de la corona, con su
brillo muy tenue e irregular. Si hay
prominencias y llamaradas sola-
res también podran verse en este
momento.

Hasta la llegada de los instrumen-
tos provistos de coronégrafos (que

simulan eclipses bloqueando con
una pantalla la luz del disco solar)
esta era la Unica ocasion para es-
tudiar la corona. Por eso, hasta el
siglo XVIII no pudo concluirse que
la corona era parte del Sol y no de
una hipotética atmaosfera lunar. El
plasma de la corona se encuentra
a temperaturas que superan el mi-
l16n de Kelvin y ello hace que su
espectro sea muy peculiar. En el
s. XIX, unas lineas espectrales se
creyeron debidas a un elemento
desconocido hasta entonces, que
se denomind “coronio”. Sin em-
bargo, el astronomo aleman Wal-
ter Grotrian (1890-1954) reconocié
en 1940 que tales lineas eran de-
bidas a estados de alta ionizacion
del hierro.

Hemos visto cdmo los eclipses
solo pueden producirse cuando la
linea de nodos de la érbita lunar
esta bien alineada con la direccién
al Sol, una situacién que sucede
dos veces al afo. Cada una de
esas “veces” recibe el nombre de
‘estacion de eclipses’ (figura 5).
Vemos ahora por qué los eclip-
ses suceden a pares: cuando la
linea de nodos esta alineada con
el Sol y la Luna pasa suficiente-
mente cerca del nodo de detras
de la Tierra tenemos un eclipse
de Luna, y dos semanas después,
cuando la Luna pasa entre el Sol
y la Tierra, tendremos un eclipse
de Sol. Realmente, si la geome-
tria es favorable, en cada estacion
de eclipses, puede llegar a haber
hasta cuatro eclipses y el nUmero
total de eclipses que suceden en
un afio oscilaentre 4y 7.

Algunos se dieron cuenta, desde
tiempos remotos, que esta regu-
laridad de los eclipses era mucho
mas compleja de lo que podria pa-
recer a primera vista y encontraron
series muy sutiles y complicadas
de cuasi-periodicidad. Por ejem-
plo, para que suceda un eclipse
total de Sol hacen falta tres con-
diciones: 1) que la Luna esté en
el novilunio, lo que sucede cada
29,53 dias por término medio (un
mes sindédico), (2) que la Luna esté
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cerca del perigeo, una situacion
que se da cada 27,55 dias (un mes
anomalistico) y (3) que la linea de
nodos esté alineada con el Sol, lo
que sucede cada 27,21 dias (un
mes dracoénico o draconitico).

Si partimos de un eclipse de Sol
concreto, estamos seguros de que
se producira otro similar cuando
haya transcurrido un tiempo que
sea un multiplo, lo méas preciso
posible, de esos tres meses (siné-
dico, anomalistico y draconitico).
El multiplo mas utilizado, el de-
nominado “saros”, equivale a 18
afos y 11 dias, es decir:

1 saros ~223 meses sinédicos~
239 meses anomalisticos ~242
meses draconiticos.

El descubrimiento de este periodo
se atribuye a los babilonios, pero
fue el gran Edmond Halley quien,
basandose en un texto bizantino ti-
tulado Suda, le asigné otra de esas
denominaciones misteriosas: saros
(del griego odpog). En este texto se
aludia a un periodo de 223 meses
lunares conocido por los caldeos.
Mas tarde, ya en el s. XVIII, Guillau-
me Le Gentil sefialé lo que los cal-
deos entendian por saros no era un
periodo de 223 meses, pero el uso
del término ya se habia extendido y
se sigue utilizando hoy.

Se definen asi series de saros en
las que los eclipses, separados
por 18 afos y 11 dias, son muy si-
milares (debido a la precesion que
sufre la linea de nodos, no son
completamente idénticos). Por
convencion, se eligié la serie que
comenzo con el eclipse del 4 de
junio de 2873 a. C. como la serie
saros 1 de los eclipses de Sol. Ac-
tualmente estan activas las series
solares saros 117 a 156, y las se-
ries lunares saros 110 a 150.

Diferentes civilizaciones (en China,
en India o la América precolom-
bina) fueron capaces de predecir
eclipses utilizando el ciclo saros u
otros multiplos comunes aproxima-
dos de los meses lunares. Los dis-
cos de papel de la maravillosa obra
que Apiano dedicé a Carlos V en
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Figura 5.- Eclipses de Sol y de Luna entre 2000 y 2030. Cada agrupamiento de dos o tres
eclipses se corresponde con una estacion de eclipses.

1540, “Astronomicum Caesarum”,
son auténticos calculadores ana-
l6gicos que permitian predecir la
ocurrencia de eclipses. La linea de
nodos de la érbita lunar es repre-
sentada aqui mediante un vistoso
dragén que devora al Sol durante
el eclipse, recordando asi a la tradi-
cién china: de ahi viene el término
“mes draconico” o “draconitico”
para designar el intervalo entre dos
pasos sucesivos de la Luna a tra-
vés del mismo nodo de su orbita.

Eclipses solares recientes

Aunque es comun poder obser-
var un eclipse parcial de Sol cada
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varios afos desde el mismo lugar,
no es lo mismo poder ser testigo
de un eclipse total o anular. Si nos
situamos en un punto cualquiera
de la Tierra, las estadisticas dicen
que, en promedio, tan solo pode-
mos ver un eclipse total solar en
tres o cuatro siglos.

Sin embargo, en Espafa, estamos
siendo afortunados en el numero
de eclipses que se nos brindan.
La franja de totalidad del eclipse
del 28 de mayo de 1900 cruzoé la
peninsula ibérica y concentré en
Espafa a multitud de astrénomos
internacionales (figura 6). Otro
eclipse solar total que pudo ob-

servarse desde la Peninsula, en
1912, fue uno muy peculiar cuya
totalidad dur6 tan solo unos pocos
segundos en zonas concretisimas,
siendo anular en otras. Desde Es-
pafa, el total mas reciente pudo
verse en 1959, solo desde las is-
las Canarias. El ultimo eclipse total
verdaderamente interesante, des-
de el punto de vista del observa-
dor peninsular tuvo lugar el 30 de
agosto de 1905; el maximo de este
eclipse sucedioé en Espafa, unico
pais europeo que cruzd vy, por ello,
atrajo a nuestro pais a observado-
res solares de todo el mundo.

Hasta ahora, a esta triada de eclip-
ses de 1900, 1905y 1912, algunos
soliamos llamarla los “eclipses es-
pafnoles”, pues fueron fendmenos
importantes para el desarrollo de
la astronomia en nuestro pais v,
mas concretamente, para el pro-
greso del Real Observatorio Astro-
noémico de Madrid que aprovecho
la ocasion para comprar potentes
telescopios y para organizar dife-
rentes campanas de observacion,
en colaboraciéon con astrénomos
extranjeros, en varios puntos de la
geografia nacional.

Como veremos a continuacion,
esta denominacién de “eclipses
espanoles” va a tener que revi-
sarse a la vista de la nueva triada
que se avecina y que sera mas
espectacular, si cabe, pues entre
los afos 2026 y 2028 habra dos
eclipses totales y uno anular que
se podran ver desde algun punto
de nuestra geografia (figura 7).

Tres eclipses que
asombraran a Espana

1. El eclipse total del 12 de

agosto de 2026

Este eclipse del 12 de agosto de
2026 sera visible como parcial en el
norte de Norteamérica, gran parte
de Europa y el oeste de Africa. Co-
menzara a las 17:34 horas (hora ofi-
cial en la Peninsula e llles Balears)
en el mar de Bering y terminara a
las 21:58 en el Océano Atlantico.
La duracién total del fenédmeno
sera de 264 minutos (algo menos
de 4 horas y media) (figura 8).

CIENCIA Y NATURALEZA

Figura 6.- Astronomos del Real Observatorio Astrondmico de Madrid junto con colegas
irlandeses instalados en el a/{o de El Berrocalillo (Plasencia) para observar el eclipse del 28
de mayo de 1900. Francisco Ihiguez, director del Observatorio, es el cuarto por la izquierda

de los sentados en primera fila | Archivo OAN.

Figura 7.- Esquema de las trayectorias de la triada de eclipses 2026, 2027 y 2028.

La franja de totalidad atravesa-
r4 el océano Artico, el noreste de
Groenlandia y el extremo oeste de
Islandia, cruzara el océano Atlanti-
co y se adentrara en la peninsula
ibérica cruzandola de oeste a este.

En Espafia, este eclipse se vera en
sus Ultimas fases, pues el fendme-
no termina en Baleares, casi en la
puesta de sol (figura 9). Aun asi,

nuestro pais sera el mejor lugar del
mundo para verlo, por lo que cabe
esperar que hasta nuestro territo-
rio se desplacen numerosos ca-
zadores de eclipses y turistas en
general. Se da ademas la circuns-
tancia de que el eclipse antecede
a la noche del maximo de las Per-
seidas, por lo que habra la opor-
tunidad de permanecer en el lugar
de observacion del eclipse para

NATURCYL, Ecoturismo y Naturaleza n°4 FQ\“
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Figura 8.- Trayectoria global del eclipse del 12 de agosto de 2026 | OAN.

disfrutar con la lluvia de estrellas
sin el estorbo del resplandor lunar.

El eclipse sera total en gran parte
de la mitad norte peninsular y en
Baleares, mientras que en la mi-
tad sur se podra ver como parcial.
El primer lugar donde ser4 visible
sera Galicia, En Segovia (figura 10)
comenzara a las 19h 36m, tendra
su maximo a las 20h 32m vy fina-
lizara a las 21h 24m, unos minu-
tos después de la puesta de sol,
siendo la duracion de la totalidad
de 59 segundos, con el Sol a una
altura de 8 grados.

En Madrid, el eclipse tan solo se
vera parcial, la magnitud maxima
(1.0) se alcanzara a las 20:32 a
una altura sobre el horizonte de
7,2 grados. El dltimo lugar donde
sera visible es Baleares. En Palma
de Mallorca tendra su maximo a
las 20h 32m, unos minutos antes
de la puesta de sol, con el Sol a
una altura de tan solo 2 grados.

Vemos que el eclipse sucede a
muy baja elevacion en todo el te-
rritorio espafnol (mas baja cuanto

mas al este), por lo que, para dis-
frutar de una vision despejada del
fendmeno es muy recomendable
buscar un lugar con el horizonte
oeste (el lugar por el que se pon-

ECLIPSE TOTAL DE SOL 12 DE AGOSTO DE 2026

dra el Sol) muy despejado de obs-
taculos como montes, edificios,
arboles, etc. Pero, por otro lado,
la baja elevacién del eclipse ofre-
cera una oportunidad excelente
para obtener fotografias especta-
culares captando al Sol eclipsado
cerca de monumentos, accidentes
del territorio, arboles, etc. Es sin
duda una coyuntura que los astro-
fotografos sabran aprovechar muy
bien para deleitarnos con escenas
de gran belleza.

2. El eclipse total del 2 de
agosto de 2027

La franja de totalidad del eclipse
total del 2 de agosto de 2027 co-
menzara en el océano Atlantico,
cruzara el estrecho de Gibraltar,
seguira la costa norteafricana
hasta adentrarse en Egipto, cru-
zara el mar Rojo y algunas regio-
nes de Arabia Saudi, Yemen y el
extremo noreste de Somalia, para
finalmente terminar en el océa-
no indico (figura 11). Por lo tanto,
en Europa la totalidad solo podra
observarse desde nuestro pais.
La zona de parcialidad, sin em-
bargo, cubrira practicamente toda
Europa, gran parte de Africa y el
suroeste asiatico, incluyendo todo
Oriente Medio.

Duracion de la totalidad

Porcentaje de oscurecimiento

Figura 9.- Trayectoria en Esparia del eclipse del 12 de agosto de 2026 | OAN.
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El eclipse comenzara a las
9h 50m (hora oficial en peninsula
e llles Balears) en el Atlantico y
terminara a las 14h 43m en el in-
dico, por lo que tendra una dura-
cion total de 313 minutos. El maxi-
mo se alcanzara en Egipto a las
12h 6m (hora peninsular y de Ba-
leares). En esa localizacion la du-
racion de la totalidad seré de 6 mi-
nutos y 23 segundos, lo que hace
que este sea uno de los eclipses
totales mas largos del siglo. Los
lugares de la centralidad en Egipto
son los mejores del mundo para
observar este eclipse

El sur de Espana es el mejor lugar
de Europa desde donde observar
este eclipse solar. La zona de to-
talidad cubrird las ciudades au-
tonomas de Ceuta y Melilla, casi
toda la provincia de Céadiz, gran
parte de la provincia de Mélaga y
las zonas mas meridionales de las
provincias de Granada y Almeria
(figura 12).

La méaxima duracién de la tota-
lidad en nuestro pais se dara en
Ceuta, donde se producira entre

CIENCIA Y NATURALEZA

Eclipse total de 5ol de 12 de agosto de

Segovia (Total-)-

Figura 10.- Desarrollo del eclipse del 12 de agosto de 2026 en Segovia | OAN.

las 10h 45m y las 10h 50m, con
una duracién total de 4 minutos
y 48 segundos. Otras ciudades
en franja de totalidad seran Cadiz
(con duracién de 2 minutos y 54
segundos), Malaga (con duracion
de 1 minuto y 48 segundos) y Me-

Figura 11.- Trayectoria global del eclipse del 2 de agosto de 2027 | OAN.

lilla (con duracién de 4 minutos y
34 segundos).

Aunque la totalidad se restrinja a
las zonas cercanas al estrecho de
Gibraltar, el eclipse sera visible de
forma parcial en todo el pais. Por
ejemplo, en Madrid el eclipse sera
parcial, su maximo sucedera a
una elevacion de 39,8 grados a las
10:51, con una magnitud de 0,88
(oscurecimiento del 85 %). El por-
centaje maximo de oscurecimien-
to superara el 70% en cualquier
punto del territorio nacional, des-
de las zonas mas septentrionales
hasta las islas Canarias. Al ser tan
alta la fraccion del disco solar que
sera ocultada por la Luna, este
eclipse proporcionara a todos los
rincones de nuestra geografia una
oportunidad extraordinaria para
disfrutar de un fenémeno astroné-
mico singular.

3. El eclipse anular del 26
de enero de 2028

La franja de anularidad de este
eclipse comenzara en el océano
Pacifico para atravesar después
gran parte de América del Sur,
adentrarse en el océano Atlantico,
llegar a Portugal (entrando prime-
ro por las Islas Azores) y terminar
en Espafa. La zona de parcialidad
cubrira también América Central,
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gran parte de América Norte y
Sur, la zona sur de Groenlandia, la
zona mas occidental de Europa y
también algunas regiones del nor-
te de Africa (figura 13).

El eclipse comenzara a las
13h 6m (hora oficial en Peninsula 'y
Baleares) en el Pacifico y termina-
ra a las 19h 8m en Espafa, por lo
que tendra una duracién total de
362 minutos.

El maximo se alcanzara en Bra-
sil a las 16h 7m (hora peninsular
espafola). En esa localizacion la
duracién de la anularidad serd de
10 minutos y 21 segundos, convir-
tiendo a este eclipse anular en uno
de los mas largos de este siglo.

En Espafa, la franja de anularidad
cubrird aproximadamente la mitad
sudeste del territorio nacional. Po-
dra observarse al atardecer desde
casi toda la comunidad de Anda-
lucia, la parte sur de Extremadura,
Castilla-La Mancha, algunas zonas
de la Comunidad de Madrid, Ara-
goén, Murcia, Comunidad Valen-
ciana, parte de Cataluia y las is-

ECLIPSE TOTAL DE SOL 2 DE AGOSTO DE 2027

Duracién de la totalidad

Porcentaje de oscurecimiento

Figura 12.- Trayectoria en Esparia del eclipse del 2 de agosto de 2027 | OAN.

las mas occidentales de Baleares,
pero la baja elevacién del Sol difi-
cultara su observacion (figura 14).

Algunas de las capitales de pro-

Figura 13.- Trayectoria global del eclipse del 26 de enero de 2028 | OAN.
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vincia desde donde se podra dis-
frutar del eclipse por mas tiempo
son Sevilla, Cérdoba, Albacete y
Valencia. En todas estas ciuda-
des, la duracién de la fase anular
sera de aproximadamente 7 minu-
tos y, como sucedera al final del
atardecer, el eclipse se vera muy
bajo sobre el horizonte oeste (ele-
vaciones entre 4 y 7 grados, apro-
ximadamente), por lo que, para su
observacién, habra que buscar lu-
gares con esa parte del horizonte
bien despejada de montes, arbo-
les, edificios u otros obstaculos.

Desde el resto del pais, el eclipse
sera visible solo parcial. En Ma-
drid, comenzara a las 16:36 y ter-
minara a las 19:06, el maximo se
alcanzara a las 17:55 a una eleva-
cioén de tan solo 4 grados sobre el
horizonte.

Grandes oportunidades y
grandes retos

Como vemos, tenemos ante no-
sotros una triada de eclipses que
ofrece grandes oportunidades
para la docencia de la fisica, la di-
vulgacion cientifica, proyectos de
ciencia ciudadana y astroturismo
en la Espafa rural. Debido a las

ECLIPSE ANULAR DE SOL 26 DE ENERO DE 2028

Duracion de la anularidad

Porcentaje de oscurecimiento

Figura 14.- Trayectoria en Esparna del eclipse solar anular del 26 de agosto de 2027 | OAN.

oportunidades para la astrofoto-
grafia, estos eclipses nos dejaran
unas imagenes iconicas de nues-
tros territorios que perduraran du-
rante décadas.

Los espectaculos son tan atrac-
tivos que se espera una enorme
afluencia de publico a las zonas
de totalidad y anularidad de los
eclipses (millones de personas).
Y ello conlleva grandes retos or-
ganizativos. En lo referente a la
movilidad, cabe esperar despla-
zamientos masivos hacia las zo-
nas de totalidad desde la costa y
desde zonas muy habitadas como
Madrid y Barcelona.

Seria conveniente habilitar luga-
res de observacién donde un gran
numero de interesados puedan
aparcar sus vehiculos y acomo-
darse para la observacion. Estos
enclaves deberan estar equipados
con servicios minimos. Habra que
tener previsto el alto riesgo de in-
cendios en estas aglomeraciones,
muchas de ellas en pleno campo y
habra que prever otros dafos po-
sibles al medio ambiente. Habra
que coordinar servicios de pre-
vencion y protecciéon (bomberos,
guardia civil, ambulancias, etc.).

Observar el Sol siempre entrafia
un riesgo, pues la gran cantidad
de radiaciéon que emite a diversas
longitudes de onda (principalmente
del infrarrojo al ultravioleta) puede
dafar permanentemente la Vvista,
produciendo incluso ceguera. Re-
cordemos que Galileo murié ciego,
muy posiblemente debido a sus
observaciones solares. Como regla
general nunca debe observarse el
Sol directamente, ni con aparatos,
ni con filtros, ni a simple vista. La
retina puede quemarse o cegarse
parcialmente sin aviso, pues no pro-
duce sensaciéon de dolor. El dafio
puede ser instantaneo e irreparable
si la observacion se hace con un
aparato (;,quién no ha visto arder un
papel puesto tras una lupa?).

Lo dicho se refiere tanto al Sol sin
eclipsar como al Sol eclipsado
parcialmente o a un eclipse anu-
lar: la cantidad de radiacién que
llega del 1% de la superficie del
disco solar es suficiente para da-
Aar la vista. En efecto, el 1% de la
superficie del Sol emite 5 magni-
tudes menos que el Sol entero, lo
que equivale a una luminosidad de
4.000 lunas llenas concentrada en
una region de 3’ de tamano, cuya
imagen en el ojo ocupa unos po-
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cos receptores de luz, los cuales
seran dafiados permanentemente.

La observacion de un eclipse
debe realizarse mediante la utiliza-
cién de gafas homologadas segun
la norma ISO 12312-2, o con tele-
scopios especificamente solares,
o bien mediante la proyeccion del
disco solar sobre una pantalla.

Consideraciones finales

La Comisién Nacional de Astrono-
mia (érgano colegiado dependien-
te del IGN y el CSIC que tiene entre
sus fines “el asesoramiento a la Ad-
ministracion General del Estado en
materia de astronomia y astrofisica
...” ha formado un grupo de traba-
jo denominado “Comisién Nacio-
nal de los Eclipses 2026-27-28”
con el objetivo de proporcionar in-
formacion sobre todas estas opor-
tunidades y riesgos. Y siguiendo
el consejo de esta comision, en el
momento de redactar estas lineas
el Gobierno se encuentra consti-
tuyendo una Comisién o Grupo de
Trabajo, de alcance interministe-
rial, en el que tendran representa-
cién todos los Departamentos con
competencias relativas a las tareas
preventivas y organizativas de tan
peculiares eventos.

El Observatorio Astronémico Na-
cional (Instituto Geografico Nacio-
nal), que tiene las competencias
de proporcionar la informacion ofi-
cial en materia de astronomia, ha
realizado los calculos de efemé-
rides de estos eclipses para mas
de 8000 municipios de Espafa y
ofrece toda la informacion rele-
vante para estos fenomenos, junto
con buscadores y visualizadores
para toda la geografia nacional en
la pagina web dedicada especifi-
camente a esta triada de eclipses:
eclipses.ign.es. m

Para saber mas: algunos
recursos en internet

https://eclipses.ign.es
https://www.oan.es
https://www.esa.int
https://eclipsophile.com
http://xjubier.free.fr
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El Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura
y Las Villas, en la provincia de Jaén, uno de los teso-
ros mas impresionantes de Espafia, orienta su oferta
turistica hacia el ecoturismo y el turismo sostenible.
Mas alla del modelo tradicional del turismo de natu-
raleza, en este inmenso territorio (mayor que algunas
provincias espafiolas), podras vivir experiencias que
permiten sumergirte en ese mundo trepidante que ha
conformado a lo largo de los siglos la combinacién
armoniosa de naturaleza y accion humana.

Cazorla, Segura y las Villas ha sido a lo largo de la
historia un puente entre culturas y espacios geogra-
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ficos. Un espacio natural desde siempre vivo y habi-
tado sobre el que ha pivotado una cultura caminera
que se ha ido consolidando durante siglos y que se
ha convertido en un atractivo para el turismo activo.

Sierra Viva, sierra del Agua

A través de los dos grandes rios que nacen aqui, el
Guadalquivir y el Segura, toda el agua de estas mon-
tafias talla sus paisajes y cuenta las historias de vida,
trabajo y adaptacién de sus gentes al medio natural.
No olvides disfrutar de un paseo en barco solar a tra-
vés del pantano de El Tranco. Encontraras arboles

centenarios y majestuosos como El Pino Galapan o
el Pino de la Entrega. Pero mas alla de estos gigan-
tes, las comunidades vegetales y los endemismos de
la flora son atractivos de primer orden para entender
la evolucién de este territorio. El bosque de los Tejos
Milenarios o el bosque de Las Acebeas son muestras
de este gran mosaico vegetal que alberga mas de
2.200 especies de plantas que florecen y prosperan
bajo sus copas.

Estas montafias han sido siempre conocidas por sus
grandes animales. En cualquier visita al espacio pro-
tegido es frecuente tener encuentros con algunos de
ellos en cualquier lugar del parque natural. Desde el
vuelo del quebrantahuesos hasta una cohorte infini-
ta de insectos y mariposas te descubriran un mundo
apasionante.

Los oficios y las gentes de los montes han apro-
vechado los recursos naturales sin alterar el medio
natural del actual parque natural Sierras de Cazor-
la, Segura y Las Villas. Los pinos de estas sierras se
convirtieron en traviesas de madera que apuntalaron
la red ferroviaria en Espafia. Los viveros de pifiones,
la “pelusa” (liquenes) para perfumeria, la resina de
los pinos, la pez o alquitrdn vegetal, la miera o las
plantas medicinales llenaron de técnicas ancestrales

ECODESTINOS
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la memoria de la cultura forestal. AUn hoy podemos
encontrar rastros de estos oficios.

Descubriras cémo en estas tierras de grandes dis-
tancias y clima de alta montafia se mantienen tradi-
ciones ancestrales como la trashumancia. La pobla-
cidn se dispersa en pequefias aldeas que se integran
salpicadas por el territorio. Aqui, la naturaleza ha
dado forma a una cultura que conecta a las personas
con el paisaje.

Ademas, el parque natural Sierras de Cazorla, Se-
gura y Las Villas cuenta con una variada oferta de
recursos histéricos y culturales: pinturas en cuevas y
abrigos que reflejan la vida de los primeros habitan-
tes, tumbas iberas, restos romanos y castillos medie-
vales, templos y cascos histéricos donde perderse
es una delicia, han resistido el paso del tiempo.

La oferta de actividades al aire libre es muy variada
y esta relacionada con los diferentes elementos del
paisaje: rios, caminos, montafias, embalses permi-
ten disfrutar de la naturaleza y el deporte en el par-
que natural Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas.
Entre otros, astroturismo, senderismo, rutas en bi-
cicleta, vias ferratas, piraglismo, rafting, descenso
de barrancos, paseos en kayak, vuelo en parapente.
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Se adaptan tanto a principiantes
como a expertos, siempre de la
mano de profesionales que ana-
den una enriquecedora vision del
patrimonio cultural y natural. La
red de senderos de pequefio y
gran recorrido constituye una red
construida a lo largo de los siglos.
Estos caminos cargados de me-
moria permiten que el visitante se
sumerja a ritmo lento en los pai-
sajes para comprender la cultura
caminera de esta serrania.

Puedes recorrer el parque natural
Sierras de Cazorla, Segura y las
Villas con tu bici de montana o de
carretera por los recorridos de la
espectacular ruta circular GR 247,
un recorrido de 317 kildbmetros que
atraviesa paisajes Unicos de mon-
tafa y naturaleza. La red de carre-
teras panoramicas de baja frecuen-
tacién te permite recorrer el parque
en su totalidad en una semana o en
escapadas de fin de semana.

Saborea un mosaico de
paisajes unicos

El aceite de oliva virgen extra se
convierte en el hilo conductor del
recetario serrano. Posee una cali-
dad unica y cuenta con dos deno-
minaciones de origen protegidas.
Durante un viaje por este espacio
protegido, el viajero podra recorrer
olivares y almazaras donde dis-
frutar de algunos de los mejores
aceites de oliva virgen extra, vivir
la tradicion olivarera, aprender a
elaborar platos de la gastronomia
tradicional o acercarse al oficio del
apicultor y degustar las mieles de
mil sabores procedentes de las
plantas aromaticas que salpican
estas sierras. Descubrir experien-
cias auténticas en contacto con
productores, artesanos, restaura-
dores o guias turisticos locales.

Cocina de frontera, de origen an-
daluz y con influencia de las veci-
nas tierras castellanomanchegas.
condimentada con especias de la
tradicién arabe, con los aromas de
la sierra y el sabor y la abundan-
cia de sus rios y pastos. El culto
a la matanza y las excepcionales
condiciones de las sierras para el
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secado de jamones dan lugar a
embutidos y chacinas presentes
en las tres comarcas del parque
natural. También las elaboraciones
con carnes de caza toman espe-
cial relevancia gracias a la presen-
cia de la actividad cinegética en el
parque natural. Igualmente, el cor-
dero segurefio, fruto de la activi-
dad de pastores y la trashumancia
son alimentos destacados en las
cocinas serranas.

Y todo ello con una red de servi-
cios empresariales y profesionales
respaldados por la Carta Europea
de Turismo Sostenible, ya que
este espacio natural es uno de los
cinco de Espafia con mas entida-
des acreditadas por este referente
de calidad en el ecoturismo. Ac-
tualmente se estan ejecutando las
distintas acciones del Plan Soste-
nibilidad Turistica en Destino “Re-
generacion de la Red Territorial y
la Conectividad Tradicional para
la gestion turistica sostenible”
de este parque natural. Este plan
plantea como proyecto tractor un
nuevo sistema de movilidad sos-
tenible que busca descentralizar
la oferta, desestacionalizar la de-
manda vy fidelizar al visitante con
acciones de innovacion digital.

Cinco circuitos de expe-
riencias turisticas sosteni-
bles

En nuestra web www.sierrasde-
cazorlaseguraylasvillas.es puedes
encontrar un completo catalogo
de experiencias de turismo soste-
nible en el parque natural organi-
zadas en cinco grandes circuitos
que aqui te resumimos:

1.- Conoce los oficios tradiciona-
les de las sierras

Descubre el patrimonio cultural y
natural de nuestras tradiciones ru-
rales a través de un circuito que te
permite vivir experiencias Unicas
en diferentes sierras: la vida de
los pastores trashumantes, apren-
der sobre la curacién de jamones,
explorar telares artesanos y la api-
cultura, la recoleccion de aceitu-
nas o la elaboracion de productos

de belleza, ademés de descubrir
el proceso artesanal de la resina,
actividades relacionadas con la
pesca tradicional, la reposteria ar-
tesanal y la cocina con productos
autéctonos.

2.- Disfruta del Parqgue Natural con
los cinco sentidos

Una experiencia sensorial completa
que conecta cuerpo, mente y natu-
raleza. Podras contemplar el cielo
nocturno en uno de los lugares mas
limpios del pais, disfrutando de ac-
tividades que combinan realidad
virtual, musica y la belleza de las
estrellas. Ademas, podras degus-
tar su gastronomia con propuestas
que mezclan sabores y poesia. Para
cuidar tu bienestar, hay talleres de
autoreiki, Qi Gong y retiros de yoga.
También podras vivir aventuras
como un escape room al aire libre,
rafting o espeleologia.

3.- Descubre la Sierra de Cazorla

Este circuito por la Sierra de Ca-
zorla te invita a descubrir su rico
patrimonio natural y cultural, asi
como su territorio y aventura. Po-
dras visitar pintorescos municipios
como La lIruela y explorar Quesa-
da a pie, conociendo su historia y
tradiciones. Las rutas de sende-
rismo te permiten adentrarte en
los paisajes Unicos de la sierra, y
si buscas emociones mas fuertes,
puedes probar actividades como
la via ferrata o el barranquismo
en plena naturaleza. Para quienes
prefieren relajarse, hay alojamien-
tos con spa donde podras des-
cansar, recargar energias y disfru-
tar de momentos de bienestar.

4.- Descubre la Sierra de Las Villas

Este circuito por la Sierra de Las
Villas es perfecto para quienes
quieren disfrutar de su belleza na-
tural y su riqueza cultural. Podras
participar en experiencias de oleo-
turismo, aprendiendo como se ela-
bora el aceite de oliva virgen extra,
combinandolo con la deliciosa
gastronomia de la zona, llena de
sabores auténticos y productos

de calidad. Si te interesa la histo-
ria, puedes hacer visitas guiadas
por sus municipios, descubriendo
tradiciones y monumentos emble-
maticos. Para los amantes de la
aventura y la naturaleza, hay rutas
en bicicleta, kayak o rafting en el
rio Guadalquivir, ideales para ex-
plorar los paisajes desde diferen-
tes perspectivas.

5.- Descubre la Sierra de Sequra

Este circuito en la Sierra de Segu-
ra es perfecto para quienes dis-
frutan de la naturaleza, la cultura
y los sabores auténticos. Podras
observar aves en su habitat natu-
ral y aprender sobre la fauna local,
ademas de recorrer paisajes im-
presionantes con rutas guiadas.
La zona, con su tradicion olivarera,
te permitira conocer sus tradicio-
nes agricolas y degustar su famo-
so aceite de oliva, acomparnado
de deliciosas experiencias gastro-
noémicas. También podras explo-
rar su legado historico visitando
monumentos y tradiciones, y si
te gusta la astronomia, los cielos
despejados ofrecen una experien-
cia de astroturismo increible. Para
los amantes del vino, hay visitas a
viiledos y catas que te encantaran.

Jaén Paraiso Interior

La provincia de Jaén cuenta con
la mayor superficie de espacios
naturales protegidos de Espana,
con otros tres parques naturales
ademas de Cazorla, Segura y Las
Villas: Sierra de Andujar, Despena-
perros y Sierra Méagina. Ademas,
existen tres parajes naturales, dos
reservas naturales, cinco monu-
mentos naturales y dos parques
periurbanos. Todos ellos equipa-
dos con las infraestructuras y ser-
vicios 6ptimos para el uso, disfrute
y comprensién de estos lugares.

Mas info:
www.jaenparaisointerior.es
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Los bosques y

las historias que esconden

Angel Roldan Martinez
Ingeniero de montes. Divulgador forestal.
Escritor de cuentos infantiles y relatos.

L

Sin en un arbol hay mil secretos, mas dificil es sa-
ber los que existen tras los arboles de un bosque
y practicamente imposible conocer todas las his-
torias que se esconden en los bosques espanoles.

Desde el Neolitico, la influencia directa del ser
humano sobre los montes ha sido continua hasta
nuestros dias, dando como resultado un paisaje
profundamente modificado con una vegetacion
forestal en continuo cambio para conseguir adap-
tarse a las circunstancias de cada momento. Hoy
contemplamos unos ecosistemas forestales llenos
de historia donde el ser humano y sus actividades
son elementos vitales para su conservacion.

Es comun visitar un bosque, un espacio natural o
cualquier otra maravilla natural, sin preguntarnos
por su pasado, por la historia que lo traido hasta
aqui, creyendo que su belleza ha permanecido in-

Foto superior: Alcornocal en el Parque Natural Arribes del Duero
(Zamora). © Carlos Sanchez / Nayade Nature.
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tacta de sus origenes y que alejar a las personas
del ecosistema es la mejor opcién para mantenerlo
en un adecuado estado de conservacion.

Sin embargo, en los ultimos 10.000 afos, durante
el Holoceno, las especies de flora de nuestros bos-
ques han desarrollado estrategias para adaptarse a
esta convivencia dominada por el fuego, la corta de
arbolado o las roturaciones forestales y eso, junto
con su variedad climatica ha convertido a la penin-
sula ibérica en un territorio forestal lleno de diversi-
dad, Unico en Europa, pero también de historia en
la que los bosques han sido protagonistas.

Al final de la Edad de Bronce y durante la Edad de
Hierro, la actividad de las fraguas supuso un incre-
mento muy importante del uso del carbén y por tanto
tuvo un impacto muy negativo sobre el arbolado de
los montes. Mas tarde, durante el proceso feudal, del
siglo Il al Xll, las alteraciones de los montes fueron
produciéndose al mismo ritmo del crecimiento demo-

grafico: mas poblacién, mayor necesidad de produc-
tividad agraria y de tierras de cultivo, en detrimento
de las superficies forestales. Y con el aumento de-
mografico del siglo XVIIl y hasta el XIX fue necesario
poner en produccién mas superficie de cultivo a cos-
ta de mas superficie forestal que ademas sufrié un
intenso aprovechamiento de lefias, carbon vegetal y
madera. Y es que hasta mediados del siglo XIX los
bosques fueron la principal fuente de abastecimiento
de energia para las ciudades y la poblacion rural.

Los bosques también estuvieron presentes en la in-
dustria naval y gracias a ellos se pudieron satisfacer
sus demandas desde el siglo Xlll y hasta el XIX, ha-
ciendo posible expediciones maritimas como la del
descubrimiento de América o militares como la de la
Armada Invencible. También los bosques contribuye-
ron al desarrollo de gremios como La Mesta y conse-
cuentemente para el comercio lanar a partir del siglo
XII gracias al alimento que suponian para el ganado.
El uso del fuego para conseguir pasto tierno en los
montes para la ganaderia trashumante se convirtié
en algo comun. Y por citar también algun hecho mas
moderno, los bosques fueron los responsables de la
puesta en marcha de la infraestructura ferroviaria de
Espana. Las traviesas de madera de las vias del fe-
rrocarril que provenian de bosques cercanos cosie-
ron el pais en todas direcciones.

Este breve y sencillo repaso por algunos hechos his-
toricos de Espafia nos muestra como los bosques
han llegado a nuestros dias totalmente humanizados.
Sin embargo, todavia se nos quiere hacer creer todo
lo contrario. Hoy dia desinformaciones y “fakes” so-
bre los bosques no paran de crecer.

Desde edades tempranas hemos sido educados
a base de informaciones que reflejan la realidad de

CULTURA Y NATURALEZA

otros bosques, no de los mas cercanos. El caso de la
deforestacién es el mas claro pues se sigue creyendo
que se trata es un problema que afecta a los bosques
espafioles. Sin embargo, en Espafia la deforestacion
no existe. En nuestro pais la corta de arboles en los
bosques no es ilegal. Se produce en la mayor parte
de las ocasiones dentro del marco legal establecido,
contando estas actuaciones con las correspondien-
tes autorizaciones y licencias. Asi cualquier actuacion
que conlleve la corta de vegetacién en los bosques,
esta siempre autorizada por la administracion forestal
que ademas debe aprobar el correspondiente plan de
gestién. Los sucesivos inventarios forestales nacio-
nales dejan mas que claro que el bosque no para de
crecer, se extiende en superficie, crece en nimero de
arboles y en existencias de madera, en un ritmo casi
exponencial, incluyendo los datos sobre incendios
forestales y sobre aprovechamientos de madera. Da-
tos que demuestran que la deforestacién es un pro-
blema que sucede en los bosques de otras latitudes.

Bosques al aula

Para huir de las generalidades, tépicos y mitos que
suelen acompanar a los bosques, acercar a la socie-
dady en especial al alumnado a la realidad de bosques
espanoles, se ha puesto en marcha el proyecto edu-
cativo “Bosques al aula”. Se trata de una pagina web
que alberga todo tipo de materiales especialmente di-
sefiados para educar en las aulas: cuentos infantiles,
pildoras forestales o textos e informacion multimedia
con la que descubrir Espafia a través de sus montes.
También un blog donde compartir reflexiones, noticias
y experiencias para la educacion forestal.

El modelo empleado en www.bosquesalaula.com para
ensefar y aprender sobre los bosques esta basado
en la cercania, en conocer el contexto natural y social

Dehesa de robles y encinas en Salamanca. © Carlos Sanchez / Nayade Nature.
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de cada lugar, de cada monte, de
cada ecosistema, descubriendo
su historia y comprendiendo los
problemas que comparten, los de-
safios a los que se exponen y las
oportunidades que esconden. Y
para eso las informaciones siempre
se elaboran desde la experiencia
de técnicos que ponen en practica
sus conocimientos sobre los bos-
ques empleando la ciencia forestal;
pero también desde la cercania de
las personas que trabajan en ellos
y que mejor los conocen.

Detras de este proyecto se en-
cuentra Angel Roldan que es inge-
niero de Montes, divulgador fores-
tal y escritor de cuentos infantiles
y relatos basados en historias que
suceden a diario en los ecosiste-
mas forestales, con un Unico obje-
tivo, educar en los bosques.

Todos aquellos interesados en
conocer «Bosques al aula» pue-
den acceder a través de www.
bosquesalaula.es.

Regresa “Silvestre y el
lenador”

Uno de los materiales educativos
incluidos en www.bosquesalaula.
es es la informacién que comple-

menta al cuento ilustrado “Sil-
vestre y el lefador”, un cuento
para educar en la necesidad de
cuidar el bosque a través de la
corta responsable de parte de su
arbolado, lo que se conoce como
gestion forestal sostenible.

En esta web se puede encontrar
una «situacién de aprendizaje»
asociada al cuento, un recur-
so educativo disefiado para los
centros escolares. Se trata de un
documento interactivo que alber-
ga un total de cinco actividades
con las que los docentes podran
convertir a sus alumnos de los
cursos de Educacion Primaria
en selvicultores, los cuidadores
y amantes de los bosques. Una
manera que convertir a “Silvestre
y el lefiador” en un libro de texto
para aprender sobre la gestion
de los bosques en el aula.

Al igual que los agricultores apro-
vechan los cultivos y los pesca-
dores lo hacen con la pesca, los
selvicultores cuidan los bosques a
la vez que aprovechan de manera
sostenible lo que estos producen:
la madera, la resina, los frutos, los
pastos, entre otros; de la misma
manera que hace Angela la prota-
gonista de este cuento.
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De esta manera, a través de esta
obray la situacion de aprendizaje
el alumnado adquirira los conoci-
mientos necesarios para cuidar
el bosque en cada una de sus
etapas de vida o para conseguir
determinados objetivos en el eco-
sistema: aumentar la diversidad
de especies, mejorar la provision
de materias primas, conseguir la
regeneracion del bosque, alcan-
zar un 6ptimo estado de salud,
entre otros.

«Silvestre y el lefiador» se convier-
te en una herramienta (til para los
centros escolares y familias inte-
resadas en ensefar el cuidado de
los bosques a través de la ciencia
forestal y de los selvicultores. m

Si quieres conocer mas sobre
“Silvestre y el lefiador” visita,
www.bosquesalaula.es o el si-
guiente video:

A0
s

Un cuent
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La etnobotanica como una
importante contribucion a la
educaciéon ambiental y al turismo
sostenible. El estudio de Burgos
como modelo de trabajo

Emilio Blanco Castro. Doctor en Biologia. Etnobotanico
Demetrio Delgado Rodrigo. Educador Ambiental.

L

Introduccion

La etnobotanica, rama de la botanica y la etnologia,
es una disciplina que se interesa por el conocimiento
tradicional que tiene una comunidad humana con-
creta sobre su medio y la biodiversidad vegetal de
su entorno natural. Recopila todo el saber popular
ecologico y botanico de los habitantes de esa co-
munidad, intentando extraer conclusiones sobre sus
origenes, su desarrollo y evolucién. Trabaja con ca-
talogos de etnoflora (la flora local conocida para las
personas, ya sea Util o perjudicial), en un contexto
geografico que debe ser analizado profundamente
en detalle previamente.

Comprende en realidad la Etnobotanica 5 grandes
campos de estudio o categorias de uso o utilidad de
las plantas, que nombraremos brevemente: 1) Ali-
mentacioén, 2) Terapéutica, 3) Tecnologia y Cultura

Foto superior: Atado de una escoba de brezo, ejemplo vivo del
saber etnobotanico que conserva y transmite la memoria cultural de
las plantas. © Demetrio Delgado Rodrigo.
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Material, 4) Cultura Inmaterial y 5) Etnoecologia y
Agroecologia local.

Hay una etnobotanica histérica exclusiva, mas teori-
ca, que bucea en los textos antiguos del pasado y en
las bibliotecas; y una etnobotanica de campo basa-
da principalmente en el trabajo sobre el terreno, que
mediante entrevistas a personas, bien conocedoras
de su medio y su pueblo, que llamamos informantes
o informadores, recopila su saber.

Castilla y Ledn es una gran Regién, muy rica en este
tipo de tematica etnobotanica, algunas zonas se han
estudiado al menos por encima, pero muchas otras
esperan ser estudiadas en el futuro, ya que podemos
afirmar con toda seguridad que la Comunidad Auté-
noma es de las mas diversas y variadas del pais tam-
bién en este apartado del conocimiento tradicional.
Urge este tipo de investigaciones porque todo esta
cambiando muy deprisa, en general y en particular

CULTURA Y NATURALEZA

: Rio Arlanza (Burgos), una de las zonas estudiadas por los autores del libro “La Memoria de las Plantas”.
J © Carlos Sanchez / Ndyade Nature.

en nuestra Region. Hay que invertir por tanto y favo-
recer este tipo de estudios etnoecoldgicos, antes de
que sea demasiado tarde.

El estudio burgalés como modelo

Recientemente hemos estudiado una parte la pro-
vincia de Burgos, provincia que tenia muy pocos
estudios etnobotanicos de este tipo. Completamos
asi los autores, una visién general de conjunto caste-
llano-leonesa sobre el saber popular de las plantas,
que se une a otras zonas estudiadas en afios ante-
riores, como Segovia, Salamanca, Zamora, Avila, etc.
Regidn la nuestra, que en su conjunto, y como ya he-
mos dicho es riquisima en patrimonio natural, patri-
monio cultural, asi como en conocimiento tradicional
sobre su biodiversidad y ecosistemas.

Fruto de este estudio de investigacion de mas de 10
afos, hemos obtenido muchos datos interesantes,
que nos planteamos recoger como un homenaje a
nuestros antepasados, verdadero objetivo del traba-
jo. Asi se han catalogado un total de unas 280 es-
pecies de plantas Utiles, agrupadas en 200 fichas
de plantas, nombradas siempre por sus verdaderos
nombres vernaculos locales. En total hemos recogi-
do mas de 455 nombres, de los cuales 102 nunca
habian sido registrados por escrito anteriormente.
Han sido entrevistadas 133 personas informantes
(71 hombres y 62 mujeres), en casi un centenar de
pueblos o pedanias de las comarcas este y sur de
la provincia, son 6 comarcas naturales en total de la
Demanda burgalesa en sentido amplio: 1) La Tierra
de Pinares/ Sierra de Neila, 2) Comarca de Arlanza, 3)
Alfoz de Lara, 4) Comarca de Juarros, 5) Montes de
Ocay 6) Alfoz de Burgos.

La mayor parte de la informacion se corresponde con
las especies silvestres, pero muchas otras son culti-

vadas, éstas Ultimas son las que han constituido la
mayor importancia vital para la superviviencia de las
gentes en el pasado; pero sin olvidar algunos de los
arboles autéctonos, como el roble, la encina, el pino
silvestre, el olmo, el nogal, etc., de los que todo se
usaba y que eran y son basicos para vivir.

Mas de 30 especies estudiadas son arbéreas y el
resto arbustivas o herbaceas. Quedan representadas
unas 70 familias botanicas, de las que las mejor re-
presentadas o con mas componentes son las Aste-
raceas (Compuestas) y las Rosaceas. Por el nimero
de registros etnobotanicos (informacién y testimonio
recogido relativo a una especie vegetal en una entre-
vista concreta) destacaremos las plantas medicinales
y la farmacopea popular, aspecto del que hemos re-
cogido mas de 80 registros, seguido de las plantas
usadas en alimentacion humana o animal, con mas
de 60. Aunque hay otros muchos usos que se refie-
ren a aspectos curiosos y poco frecuentes o atipicos,
gue comentamos mas abajo.

Las gentes usaban las plantas para todo, conocian las
especies favoritas para maderas de aperos o cons-
truccion, o la lefa de calentar los hogares, utilizaban
plantas aromaticas como especias o para purificar el
ambiente, conocian las especies mas meliferas y las
mejor forrajeras para cada animal doméstico, y algu-
nas plantas textiles, tintéreas o curtientes, por citar
algunos usos.

Destacamos especialmente en el estudio, el gran nu-
mero de refranes y expresiones populares tales como
adivinanzas, pareados o coplillas, recogidos del folclo-
re local; manifestaciones todas ellas de la lirica popu-
lar y de la cultura de trasmisién oral. Ya solo por esta
recopilacién tan rica y variada, valdria la pena haber
hecho el estudio.
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Alubia roja extendida al sol, siguiendo técnicas tradicionales de secado que garantizan su conservacion y sabor auténtico.

© Demetrio Delgado Rodrigo.

También destacan las plantas usa-
das en juegos tradicionales o jue-
gos de nifos, sobre todo en el pa-
sado, pues hoy en dia estan casi
desaparecidos todos estos usos.
No faltan las plantas asociadas a
ritos religiosos o supersticiosos,
incluso ritos de curacidon magica,
algunos resultan especialmente
desconocidos e interesantes o no-
vedosos en el contexto de la et-
nobotanica de nuestro pais, como
por ejemplo adornar al santo con
gayuba y cardo corredor en la pro-
cesion de San Roque en Ciruelos
de Cervera.

La publicacion incluye también
aspectos practicos y aplicados,
que se presentan en recuadros o
ventanas, con ese objetivo tam-
bién para los autores de ser algo
practico aplicable por las perso-
nas mafiosas interesadas y en el
deseo de devolver al pueblo llano

s » '
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la informacién recogida y que sirva
para su recuperacion.

Etnobotanica y turismo
rural sostenible

Este estudio intenta valorar a los
poseedores de ese conocimiento
tradicional a veces milenario, por
eso se ha titulado el libro La Me-
moria de las Plantas. Para que no
se pierda y que, de alguna mane-
ra, lo hereden nuestras generacio-
nes jovenes, y para que sirva para
valorizar las diferentes comarcas
y los valores intangibles de cono-
cimiento de sus habitantes, y que
los jovenes de ahora amen su pai-
saje y sepan de dénde venimos.
Queremos que sirva también de
modelo y ejemplo para otros estu-
dios provinciales que urge realizar.

Pensamos igualmente que un es-
tudio etnobotanico serio y riguro-

Cesto con efeﬁhp/ares de pinillo, equiseto o cola de caballo, ,o/a-nta de ap ovech

artesanales. © Demetrio Delgado Rodrigo.
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S0 es basico para iniciar un desa-
rrollo turistico sostenible en una
comarca, partiendo de esa base
podemos planificar las lineas de
desarrollo, estrategia y respeto,
para complementar asi la forma-
cién de educadores ambientales
y guias turisticos o deportivos de
naturaleza. Pero abogamos por
una etnobotanica autentica que se
centre en lo local, que no mezcle
las informaciones, ni globalice los
conocimientos, que recoja los tes-
timonios directos y los verdaderos
nombres de las plantas locales,
respetando las distintas variantes
linglisticas y “hablas”, que atraiga
a los visitantes por su contenido y
autenticidad, fuera de los circulos
de moda y consumo actuales.

Un final meditado

Acabamos el libro y estas palabras
con una alusién al simbolo prerro-

mano y medieval de la rosa hexa-
pétala, que aparece representada
en muchas estelas y frisos como
los de la ermita visigotica de Quin-
tanilla de las ViAas (Tierra de Lara),
como simbolo astral de represen-

Referencia

DELGADO, D. & E. BLANCO (2025). La Memoria de las Plantas.
Ed. Nayade Nature. Ficha de la publicacion

Ficha de la publicacién

tacién del sol o las estrellas, y por
tanto del universo infinito, que
trasmitian un mensaje de buena
suerte, futuro y esperanza para
nuestros antepasados.

Tematica: el saber tradicional sobre las plantas en una amplia
region de Burgos. Conocimiento tradicional sobre la biodiversi-

dad, etnobotanica y agroecologia.

e 200 fichas de especies de plantas con sus usos tradicio-

nales.
e 99 pueblos o pedanias.

e 455 nombres vernaculos locales de plantas (102 de ellos

nuevos).

133 informantes (71 hombres y 62 mujeres).

400 fotografias

30 especies de arboles y otras muchas arbustivas y her-

baceas.

Estudio que incluye:

¢ Las plantas medicinales de uso popular.
e Las especies alimenticias cultivadas y varias razas de cul-

tivos tradicionales.

e Uso de plantas tecnolégicas para curtir, tefir, extraer ma-

terias primas, perfumes, etc.

e Tradiciones antiguas festivas y a ritos religiosos.
Decenas de recetas practicas y consejos de utilizacion.
Recopilacién exhaustiva de refranes, coplillas, adivinanzas
y dichos relacionados con las plantas y la naturaleza,

Oficios tradicionales casi perdidos y artesanos de la zona.

Otros muchos....

Resumen del estudio:

CULTURA Y NATURALEZA

La editorial Nayade Nature, orga-
nizadora de este evento y jorna-
das de Naturcyl, ha apostado por
la etnobotanica en este caso y pu-
blica especialmente para este afo
25, el libro aqui mostrado. m

A la venta en:

www.hayadenature.es

LA MEMORIA
DE LAS PLANTAS

Se trata de un libro que recopila el saber tradicional de las plantas y su medio ambiente en un entorno rural
muy poco estudiado de la provincia de Burgos, realizado durante casi 10 afios a base de entrevistas de cam-
po. Llega en un momento muy especial de pérdida de la biodiversidad cultural sobre la naturaleza, las plantas
y la homogenizacion global de la vida de las personas, donde los pueblos pequenos se estan convirtiendo
en sucursales de esparcimiento para fin de semana de las ciudades. Lo han realizado un educador ambiental
(Demetrio Delgado) y un etnobotanico (Emilio Blanco) con una metodologia sencilla y directa. Ha tenido mu-
chas vicisitudes la publicacion y al final la Editorial Nayade (de Valladolid) ha asumido el reto de publicarlo, se
trata de una editorial muy prestigiosa en Castilla y Leén y en toda Espana, por la calidad de sus publicaciones
y el perfeccionamiento de la edicién. El libro contiene ademas muchas imagenes, refranes, dichos recetas y
trucos practicos de uso de las plantas y es un homenaje a nuestros antepasados y a las personas poseedo-
ras de esa memoria colectiva que se nos escapa. Completa la serie de publicaciones sobre etnobotanica y
agroecologia de diversas regiones de Castilla y Leén
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INTRODUCCION

El turismo rural, verde o ecolégico ha experimentado
un considerable incremento en los Ultimos afos. El
reclamo turistico de este tipo de viajes, suele ser la
riqueza natural que alberga el destino elegido, siendo
los arboles y los bosques uno de los recursos natura-
les mas ofertados.

Este tipo de turismo genera ingresos en los destinos
rurales y fomenta el desarrollo y el conocimiento de
su cultura y patrimonio. Sin embargo, este turismo
puede convertirse en un elemento perturbador y, en
algunos casos, negativo cuando no existe una plani-

(38 NATURCYL, Ecoturismo y Naturaleza n°4

ficacion ni un cuidado sobre los recursos patrimonia-
les que se dan a conocer.

El turismo incontrolado, es uno de los grandes pro-
blemas a los que se tienen que enfrentar los arboles y
arboledas monumentales o singulares. Una prueba de
ello, son por ejemplo, aquellos arboles que tienen sus
raices descalzadas como consecuencia de la pérdida
de suelo que ocasionan los numerosos visitantes que
pasean bajo su copa. También aquellos que sufren la
compactacién del suelo se encuentran en situacion
muy delicada a nivel fisiolégico, ya que este fendmeno
produce nefastas consecuencias sobre las expectati-
vas de vida de los ancianos arboles, al generar suelos
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El cambio de aprovechamiento del monte y el abandono provoca
que eiemplares monumentales como el Castafio de Estrambolorios
encuentre amenazado por la competencia de castanios
mas jovenes que compiten por la luz y los nutrientes del /0.

© Susana Doming

con escasa porosidad en donde no se pueden desa-
rrollar adecuadamente las raices de los arboles.

Desgraciadamente, estos aspectos no se tienen en
cuenta a la hora de desarrollar una actividad turistica
entorno a los arboles y arboledas singulares.

Ante la desproteccion que sufren la gran mayoria de
estos arboles y la escasa sensibilidad tanto de los
gestores de los espacios como de los turistas, es ne-

CONSERVACION

cesario adoptar una serie de medidas que permitan
disminuir el impacto del turismo y no tanto prohibirlo,
salvo casos concretos en los que se demuestre su
impacto negativo y su imposibilidad de corregirlo,
puesto que el conocimiento de estas joyas naturales
debe favorecer su conservacion y puesta en valor.

Normalmente se intenta que una actividad turistica
perdure el maximo tiempo posible para asi obtener
un mayor beneficio, pero esto no siempre es posible,
sobre todo cuando lo que estamos ofertando son re-
cursos naturales susceptibles de cambios debido a la
propia actividad turistica. Si estos cambios suponen
una degradacion o desaparicion de los recursos, no
s6lo estaremos acortando la vida util de la actividad
turistica sino también la calidad de la misma durante el
tiempo que pueda llevarse a cabo, lo que supone, en
definitiva, una pérdida econoémica y ecoldgica, tanto
para el promotor como para la comunidad receptora.

Segun la OMT, Organizacién Mundial de Turismo, se
entiende por turismo sostenible aquel que “atiende
a las necesidades de los turistas actuales y de las re-
giones receptoras y al mismo tiempo protege y fo-
menta las oportunidades para el futuro. Se concibe
como una via hacia la gestion de todos los recursos
de forma que puedan satisfacerse las necesidades
economicas, sociales y estéticas, respetando al mis-
mo tiempo la integridad cultural, los procesos ecold-
gicos esenciales, la diversidad bioldgica y los siste-
mas que sostienen la vida”.

El turismo sostenible debe reportar también un alto
grado de satisfaccion a los turistas y representar
para ellos una experiencia significativa, que los haga
mas conscientes de los problemas de la sostenibili-
dad y fomente en ellos unas practicas turisticas sos-
tenibles.” (OMT).

Es decir, debe ser una actividad que reporte beneficios
al promotor, no perjudique a los receptores de dicha
actividad y los haga participes en la medida de lo posi-
ble de la experiencia, todo ello conservando los valores,
naturales en este caso, que son el eje de la actividad.

Por tanto, el adoptar criterios de turismo sostenible
implica mantener en buen estado de conservacién
el recurso turistico ofertado, lo que va asociado a un
turismo de calidad.

Los criterios basicos de un turismo responsable son:

e Eleccién de un producto turistico competitivo
que no afecte al medio natural y cultural del destino.

e Asumir un conjunto de buenas practicas que
minimicen el impacto ambiental de la actividad en
todos los ambitos, desde su planificacion hasta la
ejecucion y puesta en funcionamiento.
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® Realizar un seguimiento de la
actividad que evalle la necesidad
de realizar o no mejoras en el sis-
tema.

e Adoptar medidas de protec-
cioén del entorno natural, ya que es
la base de los recursos naturales y
culturales. La proteccion ambien-
tal resultara esencial para el éxito
a largo plazo del turismo.

e Implicar ala comunidad local en
la conservacion del recurso turistico
y en el desarrollo de la actividad.

PROBLEMAS A LOS QUE
SE ENFRENTAN LOS
ARBOLES Y ARBOLEDAS
SINGULARES Y POSIBLES
SOLUCIONES

El turismo masivo y sin control es
uno de los problemas con que se

encuentran estos monumentos ve-
getales. En determinadas ocasio-
nes vemos cémo muchos de estos
arboles o arboledas se convierten
en meras atracciones turisticas
fuera de toda gestion y alejadas de
la logica de un turismo sostenible
con el medio. Los signos de este
turismo incontrolado se reflejan
en inscripciones en la corteza o
en el pisoteo del entorno de miles
de personas que dejan las raices
descalzadas y al aire debido a la
erosion que provocan o limitan o
evitan el regenerado del propio
ejemplar o del propio bosque.

Pero el turismo no es el Unico pro-
blema. La falta de gestién o la ges-
tién inadecuada no adaptada a las
necesidades de estos seres vivos
es otro de los grandes problemas
que tienen los arboles singulares.
Se realizan podas salvajes y abusi-

Los arboles longevos necesitan una gestion especial enfocada a su mantenimiento.
Castario centenario rodeado de abundante regenerado joven de castafio. © Gervasio Ruiz.
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vas sin evaluar el estado del ejem-
plar y la necesidad de las mismas,
basadas en préacticas antiguas in-
necesarias lo que debilitan consi-
derablemente los ejemplares. Se
realizan talas enfocadas a la pro-
duccioén forestal sin tener en cuen-
ta el correcto mantenimiento y la
supervivencia de la arboleda mo-
numental. En muchas ocasiones,
estos arboles han crecido durante
cientos de afnos en entornos com-
pletamente diferentes a los que se
han ido encontrando en los uUltimos
anos. Debido a la despoblacion del
campo y al cambio de formas de
vida, el monte se ha ido poblando
de abundante regenerado, plantas
jévenes que se comen el espacio
y la luz de los grandes ejemplares.
Esto, unido al estado de vejez que
presentan la gran mayoria de los
arboles singulares, con escasos
crecimientos y con poca capaci-
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dad de lucha frente a la compe-
tencia, hace que muchos de estos
ejemplares se encuentren en situa-
cion critica a nivel fisioldgico.

En estas condiciones, en muchas
ocasiones lamentables, se encuen-
tran los ejemplares que reciben las
visitas de los turistas que desco-
nocen el estado real de los arboles
que visitan, ya que no hay nadie
que les informe y les prevenga del
delicado estado del lugar en el que
trascurre la experiencia turistica.

Y es que otro grave problema es
que no existen guias especiali-
zados en interpretacién arbérea
que puedan ensefiar, dirigir y dar
a conocer las joyas vegetales de
nuestro territorio. ¢Se imagina al-
guien ir a la Catedral de Burgos,
a la Alhambra o a la Mezquita de
Cérdoba sin que nada ni nadie te
lo explique? Esta carencia supone
desaprovechar una gran fuente de
rigueza y de conocimiento que ha
sido mantenida a lo largo de los si-
glos por las antiguas generaciones.
Los arboles y arboledas singulares
son una fuerte de historia, conoci-
miento y cultura sin parangén den-
tro de la naturaleza y debe ser dada
a conocer debidamente. Es preciso

fe

-- Presion turistica durante un

generar una cantera de guias y ma-
teriales especializados que puedan
ayudar a un mejor conocimiento
y entendimiento de este singular
recurso. Se deben destacar sus
principales valores, como la edad,
el tamafio, las caracteristicas de su
estructura, su historia, los aprove-
chamientos culturales del pasado,
detalles que le hacen diferente y
especial, realizandose comparati-
vas que ayuden a generar asombro
y concienciacion del ejemplar, asi
como a un mayor entendimiento,
respeto y conservacion.

A su vez, se debe gestionar y pla-
nificar adecuadamente la actividad
turistica, conociendo previamente
el estado real de los arboles y ar-
boledas, estudiando sus debilida-
des, fortalezas y oportunidades y
previniendo las posibles molestias
mediante acciones basadas en el
conocimiento y la técnica.

ALGUNOS EJEMPLOS DE
TURISMO EN ARBOLES Y
ARBOLEDAS SINGULARES

A continuacién destacamos dos
ejemplos de turismo arbéreo, uno
incontrolado y sin planificacién en-
torno ala arboleda, caso del Casta-
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far de El Tiemblo, y otro de turismo
controlado que ha ido mejorando
las condiciones del recurso turisti-
co, caso del Drago de Icod.

Castanar de El Tiemblo

Este castafar de apenas 130 Ha,
se encuentra en un entorno Unico
y singular del Sistema Central. Su
proximidad a grandes ciudades
como Avila (55 km) y Madrid (90
km) hacen que la afluencia de vi-
sitantes a este entorno sea muy
elevada, sobre todo en el perio-
do otofial cuando el castafar se
muestra en su maximo esplendor.

En los ultimos afios se ha obser-
vado un gran deterioro de este es-
pacio siendo la excesiva presion
turistica uno de los principales
causantes. Se han detectado los
siguientes impactos:

e Pisoteo y gran compactacién
del suelo.

e Pérdida de suelo y erosion,
ocasionado por el fuerte pisoteo
durante la época de lluvias.

e Aumento de la presencia de
residuos y basura en el entorno
natural.

NATURCYL, Ecoturismo y Naturaleza n°4 F1‘



Drago de Icod en el Parque del Drago. © Bosques Sin Fronteras.

e Recolecciéon masiva de casta-
flas que dificulta la regeneracién
natural y limita el alimento para la
fauna. Afeccion directa sobre el
equilibrio del ecosistema.

e Darfo directo sobre los ejem-
plares. La rotura, desgaje de ra-
mas o heridas en tronco, son
producidas frecuentemente por
comportamientos propios de un
parque tematico y no de un entor-
no natural protegido.

Anualmente el castafar recibe un
total de 35.000 visitantes, de los
cuales 18.000 se concentran Unica-
mente durante los meses de otofo.

Desde hace unos afos se ha pues-
to en marcha la limitacién y el con-
trol de acceso a vehiculos durante
la época otonal, estableciendo un
precio de 6 euros por vehiculo y 2
euros por persona, pudiendo ac-
ceder también en autobus o a pie.
También se llevo a cabo el vallado
perimetral del castafio mas em-
blematico y longevo del espacio
conocido como “El Abuelo” pero
sin ningun tipo de limitacion a tra-
vés de carteleria. En el afio 2019,
se llevé a cabo la colocacion de
carteles explicativos de la impor-
tancia del Castafar y de la nece-

sidad de su conservacion. A pesar
del dinero recaudado el castafar
no esta cuidado ni por parte del
Ayuntamiento ni por parte de la
Junta de Castilla y Ledn.

Desde Bosques Sin Fronteras y
desde la Plataforma ciudadana
“Salvemos el Castafar de El Tiem-
blo” se ha pedido la realizacion de
un Plan de Gestion del Castafar
que considere las necesidades de
los ejemplares mas ancianos, que
incluya un cupo de visitas diarias,
unos recorridos guiados semejan-
te a lo que se lleva realizando en
el Hayedo de Montejo, con carac-
teristicas similares al Castanar del
Tiemblo y cuya gestion ha permi-
tido un desarrollo turistico que ha
redundado en la poblacion local,
junto a una conservacion eficaz
del Hayedo.

Drago de Icod de los vinos

Conocido comunmente como “el
Drago milenario” (Dracaena draco)
se encuentra ubicado en el mu-
nicipio de Icod de los Vinos, pro-
vincia de Santa Cruz de Tenerife.
Se trata del drago mas grande y
mas viejo de Espafia. Aunque se
le considera milenario, su edad,
segun expertos consultados no
llega a los 400 afios. Esta especie
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es un simbolo de las Islas Cana-
rias y una de las joyas de la flora
espafola. El drago de Icod de los
Vinos, es un emblema para el mu-
nicipio y ha ido sufriendo transfor-
maciones que lo hacen aun mas
especial, pues su historia no ha
sido facil.

En los afos 80 del siglo pasado la
situacién del drago era critica, se
mostraba enfermo y debilitado.
Dada la preocupacion y el carifio
que se tiene por estos ejemplares
en el territorio canario, se alerté a
Kenneth Allen, un técnico espe-
cialista en grandes arboles, el cual
detectd varios problemas:

e Deficiencia estructural: El
peso de la copa era demasiado
elevado para ser soportado por
el tronco (hueco). La actuacién
realizada fue descargar la copa y
reducir el peso para evitar un fu-
turo colapso, como habia ocurrido
a otros grandes dragos (Drago de
La Orotava y Drago de La Laguna).

e Parte interna del tronco putre-
facta: Un exceso de humedad que
favorecia la proliferacion de hon-
gos. Se procedié a abrir la base y
aumentar la ventilacion del tronco,
ademas se colocd un ventilador

de aire para incrementar su circu-
lacion. Dentro del tronco se han
habilitado sensores de humedad
y temperatura conectados con un
programa de ordenador que avisa
de cuando se superan los umbra-
les admitidos.

Estas fueron algunas de las medi-
das mas urgentes, pero también
se advirtio de la necesidad de to-
mar decisiones a mayor escala. El
exceso de humedad que provoca
la putrefaccion del tronco se de-
bia al riego de plantas adyacentes,
con lo que era necesario limitar el
riego o sustituir esas plantas por
especies de menor requerimien-
to hidrico. Otro de los elementos
mas conflictivos, era la presencia
de una carretera justo al lado del
drago, cuyo peso por el paso de
vehiculos junto a las vibraciones le
estaban ocasionando graves da-
fos a su sistema radical.

Dichos conflictos se solucionaron
de forma conjunta entre el Ayun-
tamiento de Icod de los Vinos y el
Gobierno Canario, efectuando el
proyecto de desvio de la carrete-
ra en 1991. Una vez realizado el
desvio, se propusieron una serie
de iniciativas que finalizaron en la
creacion del Parque del Drago, un
enclave natural que no solo garan-
tiza un entorno adecuado para la
conservacion de este maravilloso
ejemplar, sino que se constituye
como un jardin endémico cuyo ob-
jetivo es armonizar la proteccién y
la divulgacion de la flora canaria.

Asi mismo, alrededor del arbol se
ha habilitado una pasarela de ma-
dera levantada que impide que
se produzca compactacion cerca
del arbol.

Este arbol recibe un gran nimero
de visitas anuales. Segun datos
de 2011, se estimaba en torno a
100.000 el n°® de visitantes, yendo
en incremento esta cifra en los ul-
timos afos.

CONCLUSIONES

Los arboles y arboledas singula-
res son un patrimonio unico, lega-

do por nuestros antepasados, que
puede ser un recurso turistico in-
dudable pero es preciso y urgente
implantar medidas que mejoren y
dignifiquen su estado y mejoren la
calidad interpretativa del recurso.
Para ello se deben realizar las si-
guientes acciones:

e Estudiar el estado estructural
y fisioldgico de los arboles y arbo-
ledas, asi como el entorno que los
rodea.

¢ Realizar las acciones y labores
necesarias que se recomienden
en el estudio en cada caso (aper-
tura de la masa para un mejor cre-
cimiento de los ejemplares, des-
compactacién del suelo, vallado
perimetral...)

e Estudiar el flujo de visitantes
previsto y enfocar un plan sensato
y coherente para el disfrute y man-
tenimiento del recurso a lo largo
del tiempo.

e Realizar formacién de guias
especializados que sean capaces
de aportar conocimiento superior
(arboricultura) sobre los arboles y
arboledas al visitante.

e Generar e implantar cartele-
ria explicativa interesante y enfo-
cada al recurso, de forma que se
entienda la fragilidad del espacio
y la necesidad de respetarlo y en-
tenderlo.

¢ Realizar un seguimiento anual
de la experiencia turistica asi como
del estado de los ejemplares visi-
tados, para poder comprobar la
validez de las acciones realizadas.
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Las aves forestales

Juan Carlos del Moral
Biologo, ornitdlogo.

L

El nimero de especies de aves que ocupan territorio
espanol es grande y supera las 600, si bien un buen
numero de ellas se encuentran aqui de forma oca-
sional. Las que se reproducen en Espania, sin contar
las aves exdéticas, son cerca de 300 y ocupan tipos
de habitat muy diferentes. Algunas son generalistas,
se encuentran tanto en ambientes abiertos como
masas forestales cerradas, en un gradiente amplio
de altitudes y muy ampliamente repartidas por toda
la geografia, pero también un buen numero de ellas
Foto superior: Trepador azul. © Carlos Sanchez / Nayade Nature.
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son especialistas de determinados tipos de habitat.
Las aves forestales son una de la mas abundantes en
nuestro territorio, bien de forma parcial bien de forma
integral. Las especies que desarrollan todo o gran
parte de su ciclo vital en Espafa esta por encima de
las 50 especies.

Mas de la mitad de la superficie de Espafa se con-
sidera cubierta por masas forestales, entendiendo
como tales masas arbdreas y masas arbustivas. Asi
se consideran un total de 28 millones de hectareas de

nuestro territorio, cerca del 55% del mismo. De éstas,
cerca de 18 millones se consideran masas arboéreas,
mientras que los restantes 10 millones de masas ar-
bustivas, a veces mezcladas con pastizales. Curiosa-
mente, al contrario de lo que se suele pensar, esto
implica que es el segundo pais mas forestado de la
Unién Europea.

El tipo de bosques presentes en Espafa en amplio,
con masas mixtas otras donde predominan las fron-
dosas (encinas, robles, hayas, etc.) y otras donde
predominan las coniferas (pinos o abetos).

Cuantas especies de aves forestales hay en Espafa
no es facil de determinar, pues muchas de ellas tienen
una biologia que si depende practicamente al 100%
de la masa forestal arbérea, donde se reproducen y
alimentan, como el pico dorsiblanco, el trepador azul,
los agateadores comun y europeo, el carbonero ga-
rrapinos, el zorzal comun, etc. o arbustiva, como las
currucas rabilarga, cabecinegra y mirlona, el acentor
comun, etc. Pero hay otras muchas especies que ne-
cesitan ambientes mixtos y sin una cierta proporcion
de arboles o arbustos no ocuparian el territorio que si
ocupan cuando existen esos mosaicos de ambientes
abiertos con praderas naturales o agricolas y cierta
proporcion de masa forestal, como las totovias, los
alcaudones, el pito real ibérico, la tértola comun, palo-
mas torcaces, etc.

Ademas, algunas de estas especies mas forestales
presentan caracteristicas muy curiosas, pues viven
en el bosque y sorprendentemente crian en el suelo,
como el mosquitero papialbo, un mosquitero propio
del sureste de Europa y con buena representacion en
toda la peninsula ibérica.

Quiza, de una forma un tanto aproximada se podria
afirmar que en Espafia hay en torno a 51 especies
que estan muy asociadas y las mas representativas
de los medios forestales (arbéreos y arbustivos).

En las dltimas décadas, la despoblacion rural y el con-
secuente abandono de practicas agricolas en exten-
siones grandes de nuestro territorio, el abandono de
practicas ganaderas en extensivo y la falta de esa
“presion” que limitaba que el bosque se extendiera o
evolucionara a una madurez sana, ha tenido una con-
secuencia para todas las aves ligadas a estos medios
pues, igual que ha crecido este tipo de ambiente en
Espafa, también las poblaciones de estas especies
de aves han evolucionado positivamente. La superfi-
cie forestal en Espafia se ha incrementado cerca de 5
millones de hectareas en las tres Ultimas décadas, pa-
sando de 14 millones de hectareas en 1990 hasta los
cerca de 18 millones de hectareas actuales. Solamente
el abandono de tierras agricolas y que ahora comienza
a regenerarse el bosque, el incremento de superficie
forestal se estima en 1,3 millones de hectareas.

CONSERVACION

Carbonero garrapinos. © Carlos Sanchez / Nayade Nature.

~

NATURCYL, Ecoturismo y Naturaleza n°4 FS“




s imndos al aflo 2006 =1

Enpeit L andl if 5438 Specias analerod

Te00 2008 e e

Figura 2. Evolucion del conjunto de pobla- 1.85
ciones de aves mas representativas del mo- = =
saico pastizal-arbustivo. Fuente: Carrascal, S 2 o —é-
L. M., Escandell, V. y Del Moral, J. C. 2023. : :
Evolucién de las poblaciones de las aves co- © pes
munes por habitat en la Esparia peninsular. £ 7

SEO/BirdLife. Madrid.

La tendencia observada para el
conjunto de las 51 especies mas re-
presentativas de los medios fores-
tales en Espana ha sido positiva de
forma general desde que se tiene
informacion representativa de todo
el territorio estatal, aunque con evo-
luciones diferentes en distintas épo-
cas y con importantes fluctuaciones
entre distintos afos. Esta registrado
un importante incremento entre
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Curruca cabecinegra. ©Carlos Sanchez/Nayade Nature.
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2006 y 2012, y numerosas fluctua-
ciones hasta la accualidad. El cam-
bio general en todo el periodo de
estudio ha sido del 15 (figura 1).

Sin embargo, en cuanto se con-
sideran ambientes no puramente
forestales y entran en juego am-
bientes agricolas o de pastizales,
esta evolucién no es positiva, sino
todo lo contrario. La tendencia
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Figura 1.

Evolucion del conjunto de pobla-

ciones de aves mas representativas del me-
dio arbolados. Fuente: Carrascal, L. M., Es-

candell, V. y Del Moral, J. C. 2023. Evolucion
de las poblaciones de las aves comunes por
habitat en la Espana peninsular. SEOQ/BirdLi-
fe. Madrid.
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observada para las 27 especies
mas representativas de ambientes
forestales o arbustivos mezclados
con pastizales o ambientes agri-
colas abiertos es claramente ne-
gativa. En este caso, el sistema de
seguimiento de aves comunes de
SEO/BirdLife establece un cam-
bio negativo proximo al -17,0%
(figura 2).m

Marina de Cudeyo, un municipio donde el entorno natural se fusiona
armoniosamente con el azul del mar, invita cordialmente a descubrir sus
encantadores pueblos y su rica herencia histérica. En Pedreifia, deléitate con
las impresionantes panoramicas de la bahia de Santander y las diversas
actividades acuaticas disponibles. Este idilico paraje es reconocido también
por la monumental labor de las mariscadoras, mujeres valerosas que durante |,

generaciones han extraido mariscos de sus prodigas aguas, deslempelr"_landq:
i un papel crucial en la economia local. =t 3 e

La tradicion ganadera ha sido otro pilar fundamental en é;'l-"*'éfé_m_-rr_lien 0
— econémico del municipio. Los exuberantes pastizales de Marina de Cudeyo
i albergan numerosas explotaciones ganaderas que destacan por la

- produccién de leche y carne de alta calidad, preservando asi las raices
rurales y suministrando productos frescos y autéctonos a la comunidad.

T B

Pontejos te cautivara con su apacible entorno y su encanto
rural. Gajano, con sus senderos enclavados en medio de la
naturaleza, se erige como un paraiso para los aficionados al
senderismo. Por su parte, Elechas, diminuto y pintoresco,
ofrece un remanso de serenidad junto al mar.

 Cada rincén de Marina de Cudeyo promete una experiencia
inolvidable en estrecho contacto con la naturaleza.

Contamos con
OBSERVATORIOS

en la Reserva Natural de las Lagunas de Villafafila
&a v en el Parque Natural de los Arribes del Duero

&

FOTOGRAFIA | FILMA | OBSERVA

Vive la emocién de capturar aves (nicas
en los escenarios naturales
mas extraordinarios de Castilla y Ledn
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pardiceras raales

wiww.nayadenature.es
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-CIT CAMPINA SEGOVIANA
AYTO. DE BOROBIA
FUNDACION STARLIGHT

TALLERES Y ACTIVIDADES

Cuentacuentos infantiles
Introduccion a la ornitologia
Rutas guiadas

Talleres sobre especies protegidas
Talleres escolares

Presentaciones de Ecodestinos...v

ECOTURISMO GASTRONOMICO

Productos leoneses
IGP Lenteja Tierra de Campos

Ruta del Vino de Zamora

Productos de Jaén

- CO1
- C02
- C03
- C04
- C05

- C06

EXTERIORES

) Alimentos de Ruta de la Plata...
LA TAHONA CANTABRA

LA CASA DELS FUETS
PANADERIA GALLEGA
ACEITE DE OLIVA

VIRGEN EXTRA PINTARRE
BIO PRODUCTOS LEONESES
GABARRERA

EXPOSICIONES

« EXTO1 turicLETA
« EXTO2 ceLver
o EXTO03 AsSOCIACION NACIONAL

« EXTO4 ESTRELLA ERRANTE

Astroturismo

Planetario
Astrofotografia
DE CRIADORES DE LA
RAZA ASNAL ZAMORANO
LEONESA (ASZAL)

Tour Estelar

Star-Party Solar...

.}
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¥ INTE RNET
' POR SATELITE

. PARA ZONAS RURALES, CONECTATE ESTES DONDE ESTES
u '. E

SATELITES EN SATELITES
CAPA LEO HISPASAT

Conecta tu negocio a internet Conecta tu casa u internet por
para mejorar todos tus satélite con la tecnologia de HIS?I’.ISﬂt
procesos y sentir toda la fuerza Subvencién para zonas que no tienen
de la conexion de Starlink. Baja acceso a fibra éptica cubriendo costes

latencia y velocidad sin Immtes de instalacién y equipos.




